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MV: Minule sme hovorili o Struktire psychiky. Odhalili sme 4 zakladné typy rezimov
psychiky a jeden doplnkovy, ktory si 'udia vytvorili sami. Ked’ sa do organizmu zavadzaji
rozne druhy psychotropnych latok, pod vplyvom ktorych sa meni vnimanie sveta a fyziologia
vysSej nervovej Cinnosti, tak dochddza aj k zmene fungovania celej psychiky jedinca. Tento
typ Struktiry psychiky vo vicSine pripadov k ni¢omu dobrému nevedie, pretoze nastavenie
biopol'a organizmu sa v tejto variante odliSuje od toho geneticky prednastavené¢ho. Tento typ
je teda mozné oznacit’ ako neprirodzeny. Bohuzial musime konStatovat’, ze l'udia trvaju na
tom, ze je to normdlne. Normalne v tom zmysle, ze Statisticky tento stav I'udia povazuju za
normalny.

Zaujimavé je vSak nieCo iné. Raz v televizii bezala reldcia na tému ,kultarneho pitia“.
Opakovane tam zaznela jedna otdzka. Spit' sa do straty vedomia, je eSte pochopitelné...
Ciel'om je predsa navodit’ si stav blazenosti, utiect’ od objektivnej reality ako takej. Ale naco
je dobré ,kultirne pit*? Odpoved na tato otazku vSak nezaznela, aj ked’ ju v relécii zadali
viackrat. To bolo v kratkosti k minulej téme a teraz budeme pokracovat’ d’ale;.

Riadiace procesy psychiky
Ak budeme psychiku posudzovat’ ako informacno-algoritmicky systém, tak psychika
v podstate rieSi urCité riadiace ulohy. A preto musime mat’ jasni predstavu o tom, Co sa
vSeobecne pod riadenim rozumie, a ako prebicha v kontexte jednotlivych technickych,
socidlnych a prirodnych procesov. Ako organizovat riadiace procesy, a ako vstapit do uz
existujucich procesov riadenia. V procesoch riadenia neposlednu rolu zohrava predvidanie
toho, Co sa stane s objektom riadenia pod vplyvom vonkajSieho prostredia, vnitornych zmien
objektu a pod vplyvom samotného riadiaceho procesu. A dokonca, aj ked’ si neuvedomujeme
ze psychika nejakym spdsobom riesi tlohu predvidania, no aj tak ju riesi.
Je doélezité si uvedomit’, ze hlavnou ulohou videnia sveta a chdpania sveta je vykonavat
mnohovariantné modelovanie priebehu udalosti takym tempom, ktoré predstihuje priebeh
samotnych udalosti kvoli tomu, aby sme z mnoZstva variant mohli vybrat’ prave ta jednu,
ktora sa bude realizovat’. Pripadne, vybrat’ mnozinu vzajomne vlozenych variant, ktord bude
umoznovat’ prechod od jednej varianty k druhej, ak sa niektord z nich v dosledku réznych
pric¢in ukaze byt nerealizovatel'na.

Videnie a chdpanie sveta
Preto vznika otazka: Co je to videnie sveta? Co je to chapanie sveta? Aké existuju ich
mozné varianty, a ktora z tychto variant ma pre nas prednost, z pohladu efektivity ako
nastroja na rieSenie uloh predvidania.
V podstate, psychologia aj filozofia v tej podobe ako ich pozndme vznikali skor, nez bolo v
odboroch aplikovanej vedy zistené, ze informdcia je objektivnou kategoriou existencie
Vsehomiru'. Rovnako objektivna ako matéria, z ktorej je VSehomir nejakym spdsobom

! Vesmir, VSehomir = VSehoMi°r* = MnoZina mier (kédovania informdcii) vsetkého ¢o je.



sformovany. Preto jazyk filozofie a psycholdgie v pripadoch, ked’ sa hovori o videni a
chapani sveta, nie je presne pojmovo a terminologicky definovany, a tak to, o ¢om ide rec, nie
je vzdy mozné jednoznacne spojit’ s tym, co sa vybavuje v psychike kazdého z nés. Ni¢menej
chapanie sveta v psychike kazdého z nas existuje a existuje aj videnie sveta, a obe su urcitym
spdsobom navzdjom prepojené. Su prepojené takym sposobom, ze chdpanie sveta nie je
mozné bez existencie nejakého jazyka. Teda artikulovanej reCi ktorou rozpravame alebo
nejakého jazyka vyjadreného v symboloch. A videnie sveta je mozné aj bez takychto jazykov,
pretoze ono predstavuje informacny duplikat sveta, ktory sa uréitym sposobom formuje v
psychike ¢loveka a je neseny na materidlnom nosici, ktorym je nas organizmus.

Slova a obrazy
Existuje takd veta ("Imokas xy3opa wmexo Oyonanynra 60xkpa u Kyposuum OOKpénka'), v
ktorej su pouzité gramaticky vyznamné Casti slov poskladané z nezmyselnych zvukov, a
napriek tomu sa da urcit’ hruby zmysel tejto vety, (napr. vyclenit slova Zenského a muzského
rodu, sloveso a podobne). Této veta je pripisovana sovietskemu lingvistovi, akademikovi
S&erbovi, ktory ju vzdy predkladal svojim $tudentom na ich prvej prednaske. Ti boli z nej
Sokovani, ale on sa napriek tomu doméhal, aby mu ozrejmili jej zmysel. Studenti sa teda
pokusali o jej rozbor, slovo po slove, a vyjadrovali svoje odhady, Co ktoré slovo mdze
znamenat. Je to popisané v Uspenského knihe "Slovo o slovach". Je to zaujimavé
rozpravanie, takze az budete mat’ Cas, tak si ju precitajte. V ¢om spociva problém v pochopeni
tejto vety? Slovo existuje, ale nedé sa s nim spojit’ ziadny obraz. A vSetky problémy chépania
su spojené prave s tym, €i je alebo nie je mozné priradit’ k slovam adekvatne obrazy. MozZeme
preto povedat, Ze pojem — to je vzajomna a jednoznacna zhoda slov dan¢ho jazyka a
obrazov v psychike ¢loveka sformovanych v jeho vnitornom svete. Samotné obrazy mézu
byt nejakym odrazom objektivnej reality ale moézu to byt aj plody jeho vlastnej
predstavivosti. No pojem, ten kazdopadne znamend vzajomnu a jednoznac¢ni zhodu slov
nejakého jazyka a obrazu vnutorného sveta.

Ak odstranime jazyk, ¢o ostane? Ostanu iba obrazy.

Celu mnozinu pojmov a vzajomnych vizieb medzi nimi, ktoré existuju v psychike cloveka,
mozeme nazvat chapanim sveta.

A celu mnozinu obrazov, s ktorymi sa spajaju pojmy tvoriace nase chapanie sveta, mozeme
nazvat' videnim sveta.

Takto sme to prijali v Koncepcii socialnej bezpecnosti. A d’alej vznikaju otazky: Aké mdze
byt videnie sveta, s ktorym je cez ,,slovna zasobu‘ spojené chapanie sveta? Preco je vlastne
nutny jazyk, ak existuje videnie sveta a mozno ho nejakou formou odovzdat’?!

Realita je taka, ze videnie sveta ajazyk su vzajomne prepojené prostrednictvom moralky.
Jednym z jasnych prikladov na tto tému je film Leni Riefenstahl o zjazde nacistickej strany,
ktory sa konal v roku 1934. Rezisérku Leni Riefenstahl povazuju za génia kinematografie
20.storocia. Film ,,Olympiada®, ktory natoCila o berlinskej olympidde, mnohi povazuji za
jeden z najlepSich filmov vSetkych Cias o Sporte. Ked’ ho tocila, boli nasnimané kilometre
filmu, vSetko to prezrela a zostrihala. Prvykrat boli pouzité nové sposoby nakrucania a
montaze, ktoré sa neskor stali klasikou v Sportovej dokumentaristike. A tak sa stalo, ze Leni
Riefenstahl zila v Tretej risi, kde aj pracovala a natoc€ila film, ktory dostal nazov "Triumf
vole". Tento film v mnohych krajinach zakdzali premietat, pretoze je povaZovany za
nacisticki propagandu a mnohi ¢initelia nacistického Nemecka boli v 30-tych rokoch



presvedceni, Ze Leni Riefenstahl urobila svojim filmom pre Sirenie nacizmu d’aleko viac, nez
ktorykol'vek iny propagandista hitlerovske;j strany.

A teraz sa skisme na ten isty film, na to isté poradie scén pozriet’ z inej moralno-eticke;
pozicie. Ak ho nenazveme "Triumf vole", ale "ZboZstvenie podriadenosti"?, potom vietko
zapadne na svoje miesta. Poradie scén zostane rovnaké a film sa stane jasnym antifasistickym
filmom. Hoc zdanlivo sa ni¢ nezmenilo, ved’ scény zostali rovnakeé.

Kaleidoskop a mozaika

Aké teda existujl typy videnia a chdpania sveta?

Existuje jedna detska hracka, volé sa kaleidoskop. Tvori ho hranol, ktorého vnatorny povrch
je zrkadlovy, tvoreny zvycCajne tromi hranami. Hranol sa jednym koncom opiera o plochu
nadobku, v ktorej su roéznofarebné sklicka. Jedna strana nadobky sa dotyka Celnej strany
hranola a druhd je zakrytd matnym sklom, a na opa¢nom konci hranola je otvor, ktorym sa
I'udia pozeraju. Ak sa kaleidoskop otaca, sklicka vytvaraji rézne vzory a vnutorné zrkadlo
hranola ich mnohondsobne kopiruje, takZze vznikd ztoho velmi zaujimavy obrazok.
Kaleidoskop je charakteristicky tym, Ze jeho prvky nie su medzi sebou navzajom spojené.

A na druhej strane existuje zaner vytvarného umenia, ktory sa nazyva mozaika, alebo vitraz.
T4 sa napokon tiez skladd z prvkov, ktoré su zdalo by sa neuplné, avSak su vzijomne
prepojené a vytvaraju jednotny obrazok. Tento obrazok, ak sa jedna o $tyl vytvarného umenia,
tak ¢i onak suvisi s tematikou vytvarného umenia a objektivnou realitou. Pre vSetky prvky
mozaiky je charakteristické to, Ze kazdy z nich sa musi nachadzat’ na svojom mieste. Tato
jeho poloha je podmienend aj ostatnymi prvkami mozaiky, celkovym obrazom, ktorého je
sucastou, a jeho vlastnej tllohe v tomto obraze. Pokial’ z mozaiky odoberieme jeden jej prvok,
tak ju poskodime. A pokial mozaika nedisponuje potrebnym rozliSenim, t.j. detailnost’ou,
mozeme niektory z fragmentov odstranit’ a nahradit’ ho inym detailnej$im fragmentom.

Tieto dva obrazky — kaleidoskop a mozaika, ndm davaji predstavu o dvoch zakladnych
typoch l'udského videnia a chapania sveta. Teda:

— bud’ je vSetko vzdjomne prepojené, a potom ide o mozaikové videnie a chipanie sveta,

— alebo ide o kaleidoskop, ktory moze obsahovat mnoho zaujimavych faktov a detailov
avSak roztrieStenych, pretoze vizby medzi nimi sa tvoria inak, vznikaji akoby viac-mene;j
nahodne, teda v zmysle Statistickych zékonitosti, avSak nie v zmysle tych objektivnych pricin
a nasledkov, ktoré existuju v realnom svete. Su to Statistické zakonitosti neobjektivneho sveta,
Statistické zékonitosti reakcie psychiky, ktora si nesie toto kaleidoskopické vnimanie sveta na
objektivny svet. T.j. tieto suvislosti su diktované tym, ako ndhodne psychika vnima
objektivny svet, a preto su nepredvidatel'né.

KedZe svet sa meni a menia sa aj suvislosti, tak sa nepretrzite meni aj videnie a chapanie
sveta. Kaleidoskopické videnie a chapanie sveta, v ktorom je vSetko roztriestené a nahodné, je
vel'mi zIym modelom pre modelovanie priebehu udalosti vo svete rychlejsim tempom, nez je
ich realny priebeh, v désledku ¢oho si nemozno vybrat varianty spravania.

Druhym typom je mozaikové videnie a chapanie sveta, u ktorého je vSetko vzdjomne
prepojené, a ak je niektord cast’ malo podrobnd, objavi sa sibor novych pojmov, novych
elementov vnimania sveta, a medzi tymito novymi a predchadzajicim systémom vznikna

2 Podriadenost — zrieknutie sa vlastnej vole ako predlZenej ruky svojho svedomia. Potlagenie svedomia
v prospech toho, koho som sa rozhodol na slovo poslichat ako ,boZzsk(” autoritu. Byt bez vlastnej vole = byt
biorobotom v sluzbach vole a cielov niekoho iného.



nové vzajomné vizby. AvSak aj mozaikové vnimanie sveta mdze byt dalej predstavené
v dvoch variantoch:

1. formovanie mozaiky prebieha smerom od jednotlivosti k celku.
2. formovanie mozaiky, jej rozvoj a podrobnejSie ¢lenenie, prebieha smerom od celku k
jednotlivosti.

Poviete si, aky je teda vlastne rozdiel medzi tymito dvoma mozaikami? Rozdiel je priblizne
taky, ako ked’ si objednate nejakli stavebnicu a pride vam krabica plna vselijakych dielikov a
navod na zloZenie tam nie je. Nemate predstavu o celkovom vzhlade vyrobku. Dielikov je
prili§ vela a v absolutnej vacSine pripadov nedokazete na prvy pokus bezchybne poskladat’
stavebnicu tak, ako by mala vyzerat, pretoze niekde urobite chybu. Ak ale mate celkovl
predstavu o tom, ¢o by malo na vystupe vzniknat, potom tento technologicky proces
skladania urcitého celku z vel'kého mnozstva dielov pravdepodobne zvladnete.

Z toho vyplhyva, Ze ak proces formovania (obrazu) mozaiky, jej rozvoj a podrobnejsie
rozclenovanie, prebiehaju v smere — od celku k jednotlivosti — tak cely proces je stabilnejsi a
odolnejsi voci ruseniu, nez proces formovania mozaiky v smere od jednotlivosti k celku.

Hmat

Pod’'me sa pozriet’ na nas zivot. Ako sa formuje obraz sveta kazdého z nas? Ked’ prichddzame
na svet, obraz sveta v naSej psychike je v akomsi pociato¢nom stadiu. Ak sa niekto narodi s
posSkodenym systémom zmyslovych organov a je od narodenia slepy a hluchy, tak jeho
osobnost’ sa nemdze formovat’, pretoZze psychika nedostdva Ziadne informdcie. Videnie a
chapanie sveta neexistuji a v podstate tak vznikne l'udsky organizmus s informacno-
algoritmickym zabezpecenim na trovni niekde medzi svetom rastlin a zivoc¢ichov. Tak tomu
bolo po celé starocia, az do 20. storocia, ked’ boli vyvinuté metody pedagogickej socializacie
takychto deti (ked’ sa predsa len podarilo obist' neexistujice kandly videnia sveta, a
prostrednictvom hmatu preniknut’ do ludskej duse a nejakym sposobom sformovat videnie a
chapanie sveta).

IA
A ked sa dieta narodi s normdlnym, Standardnym stborom zmyslov? Pod’'me si spomenut’,
ako sme sami vyrastali. Co je to vlastne uvedomenie si svojho JA? V prvom rade je to hlavne
uvedomenie si svojho hmotného tela. Obraz videnia sveta a obraz chépania sveta sa formuje
prostrednictvom néasho JA. Ale vzhladom k VSehomiru je nase JA urcita velmi, velmi
malinkd ciastocka, ktora posobi a na ktort spitne pdsobia iné takéto podobné Ciastocky
Vsehomiru, ktoré sa dostavaji do okruhu vnimania naSich zmyslovych organov. Z toho
vyplyva, ze my vSetci po dlhu dobu zijeme tak, ze formujeme svoje videnie sveta bud’
kaleidoskopicky, alebo mozaikovo ale vzdy JA-centricky — pretoze JA je vo vedomi vacSiny
Iudi predovsetkym samotné telo. A tak sa na tele objavuje oblecCenie, u Zien kozmetika,
automobil, byt, dom a rozsiruje sa to vSetko od vlastného milované¢ho JA d’alej az k hraniciam
Vsehomiru.
Ak rozum narazi na hranice svojho videnia sveta, neznamena to, ze svet d’alej za tymito
hranicami neexistuje. Nasleduje proces dopliovania toho, ¢o sa nachadza vo vlastnych
hraniciach videnia sveta cudzimi vymyslami o tom, ¢o sa nachadza za hranicami videnia
sveta. Takto potom vznikaji bizarné predstavy ako napriklad, Ze zem je obrovska placka,
ktora lezi na chrbte slonov, ktori zasa stoja na pancieri obrovskej korytnacky, a tak podobne...
V podstate na zaklade takéhoto videnia sveta sa kontinualne po celé pokolenia rozvijala cela
veda. Newton kedysi povedal: ,, To, Ze som videl dalej ako ostatni, bolo iba preto, lebo som
stal na chrbte velikanov. *



Dokonca aj ked’ budeme tvrdit, Ze stojime na chrbte minulych generacii, a preto vidime o cosi
d’alej nez oni, tak stale sa (aj napriek tomu) pozerdme z toho istého bodu, v ktorom sa vo
Vesmire l'udstvo prave nachadza, takze ide o jednostranny pohlad. Otadzka teda spociva v
tom, ¢i ten obraz sveta, ktory nam vykresl'uje nase JA-centrické chapanie sveta (zalozené na
JA-centrickom chapani a videni sveta) je adekvatny.

Boh RA

Epocha pred a kratko pocas 19. storocia bola charakteristickd tym, ze vo vede panovali dost’
slobodné nazory. To, Comu dnes hovorime mainstream neexistovalo, a aj preto bola o dost’
vicsia sloboda vo vyjadrovani nazorov ako dnes. Vzdelavacie systémy tiez neboli natol’ko
vSeobecne rozsirené, takze urcité mnozstvo l'udi sa venovalo sebavzdelavaniu intenzivnejSie
nez dnes. A v oblasti ich zaujmov sa vydavali aj knihy. Jedna z takychto knih — "Kniha pre
prvé citanie” od Vodovozova — rozprava o videni a chépani sveta starovekych Egyptanov.
Podl'a ich nazoru, ako piSe Vodovozov, boh Ra predstavoval sam o sebe 4-jedini bytost.
Tieto Styri bozské podoby by bolo mozné dneSnym jazykom nazvat’:

hmota - to, Co existuje,

duch - to ¢o prenika hmotou a dokaze jej vdychnut’ pohyb a vedomie,
priestor - ktory vypliia hmota a duch, a

cas - v ktorom sa hmota a duch nejakym spdsobom meni.

Ked sa pozrieme na modernu fyziku, tak Casopriestorové kontinuum je zaplnené hmotou
roznych agregatnych stavov — skupenstiev. Ak vykondme ich analyzu, potom zistime Ze
matéria sa deli do dvoch kategorii:

— Fyzické polia.

— A Ro&zne druhy elementarnych Castic, ktoré v zavislosti od vzajomnych vézieb predstavuju
bud’ samostatné Castice, alebo plazmu, pripadne latky v tvrdom, kvapalnom ¢i plynnom stave.

Scientologovia tvrdia, Ze vraj Hubbard urobil obrovsky vedecky objav. Vytvoril systém
chapania sveta na zaklade kategorii MEST (matter, energy, space, time):

Hmota, Energia, Priestor, Cas — v ktorom sa nachadza ¢lovek oznaceny pismenom 0 (théta).
Cely systém sa nazyva Théta-MEST. Tu vo vSetkom, ¢o predstavuje MEST mdzeme opit’
identifikovat’ staroegyptského boha Ra.

A théta? Théta bola oddavna v rdéznych ezoterickych tradiciach symbolom Tl'udskej duse. To
pismeno tvori taky oval vodorovne preskrtnuty vinkou, takZze v mnohych ezoterickych
tradiciach bola symbolom duSe a jeho horna polovica oznacovala nevtelenu fazu existencie
duse (tj. stav ked dusa Zije, ale nemd telo) a dolna polovica oznaCovala vtelenu fazu
existencie duse. Takze théta bola v podstate takym symbolom cyklu prevtel'ovania duse.

Auditérium: Ako jing a jang?

MYV: Ano, nie¢o na spdsob jing a jang. AZ na to, Ze symbol ,,@“ je gulaty, a pismeno ,,0° je
zvisle postaveny oval a obsahuje tiez vinku.

Auditérium: V ruskej azbuke sa tomu pismenu hovorilo Fita.

MYV: Ano, v ruskej azbuke sa tomu pismene hovorilo Fita, ale potom zmizlo. Odstranili ho
ako nepotrebné.



Auditérium: Po revolucii, alebo eSte pred niou?

MYV: Hovorilo sa o tom uz pred revoluciou, ale bolo odstranené az po nej spolo¢ne s
pismenom v tvare preciarknutého mikkého znaku a tvrdym znakom.

Auditorium: Docasnou vladou?

MYV: Nie je podstatné, ¢i to bola do¢asna vlada alebo nie, podstatnym je to, preco to urobili,
aké mali dovody... Ak budeme predsa len vychadzat’ z toho, Ze rusky jazyk je predovSetkym
fonetické pismo, potom ak existovali pismenka, tak podl'a v§etkého oznacovali r6zne zvuky.

Jazyk a obrazy
Rovnako ako v arabskom jazyku existuje niekol’ko zvukov, ktoré naSmu netrénovanému
sluchu zneju ako nieco medzi ,,h* a ,,ch®. Pre nich su tie rozdiely ale Uplne zretené. My ich
rozli$it nedokdzeme. Nas jazyk sa v priebehu casu stal foneticky chudobnejSim. Podobne
znejuce zvuky sa spojili a pismend, ktoré ich oznacCovali sa stali v modernom jazyku
prebyto¢nymi.

Auditérium: Znamena to, Ze sa takto stratili aj niektoré obrazy?

MV: Samozrejme, Ze sa stratili obrazy. Okrem toho existuje aj druha strana veci: Na§ jazyk
ma formu artikulovanej re¢i. Ak sa nan divame vyslovene ako na ndstroj sprostredkovania
informacii, potom je maximalne neefektivny.

Ved mi tu napriklad sedime a debatujeme o réznych veciach uz stvrty den. Kazdy den dve
hodiny. To o ¢om debatujeme je zobrazené pred mojim vnatornym zrakom a vsetko to ¢o uz
bolo povedané, aj to Co este povedané nebolo, moze preficat’ ako celok v jednom okamihu.

Hlavn3 funkcia jazyka

Hlavna funkcia jazyka vobec nespociva v odovzdavani roznych vyznamov od jedného
cloveka k druhému. Hlavnou funkciou jazyka je bezprostredné riadenie priebehu
procesov vo VSehomire, v spolocnosti. Pretoze ked o nieCom rozprdvame, vytvarame
vinenia / kmitania, ktoré sa $iria do okolité¢ho sveta. Okolity svet je tak isto kmitavy systém.
Niekde moze vzniknut rezonancia. Pokial’ dochadza k rezonancii, vedie to k zmene stavu,
obcas aj k nevratnému. V pripade, Ze existuje kaskdda antén (prijimacov a vysielacov), tak
vyslanie urcitej postupnosti harmonickych frekvencii, méze aktivovat’ tuto kaskadu antén, a
niekde sa nie¢o moze stat’. Ak dokdzeme predpovedat’, ¢o a ako sa stane, tak sa dostaneme za
hranice obmedzenia TjutCeva: "Nam nie je dané predpovedat, ako sa nase slovo odozve." (T.].
¢o vsetko nase slovo sposobi).

Rozdiel medzi ustnou re¢ou a vnitornym monolégom spociva iba v tom, ze

— Ustna re¢ pdsobi priamo na mechanicky (vibroakusticky) materialny svet a

— vnutorny monolog prebieha na inych fyzikalnych nosi¢och, na poliach vlastnych I'udskému
biopol'u, pracujucich v inom frekvenénom rozsahu. Tieto polia pdsobia na vsetko skrze
jemnejSie trovne organizacie hmoty a kaskady prijimacov/vysielacov.

Okrem toho l'udsky organizmus, jeho systém poli, ako som uz minule hovoril, sa moze
nachadzat’ v dvoch stavoch:

- Niektoré polia mozu byt uzavreté samy do seba,

- A mozu existovat’ stavy, ked’ sl polia napojené na analogické polia na inych objektoch. Ak
su tieto polia napojené na iné objekty, potom ked’ odosleme tymto poliam urcitu postupnost’
harmonickych frekvencii, bezprostredne tieto objekty ovplyviiujeme. Co sa tam potom deje a
akym spOsobom, to je otvorena otazka. Avsak fyzika je taka, ze inak to fungovat nemoze.



Ak su polia uzavreté samy do seba a prehaname v nich nejaké myslienky, energie, ktoré tak
nadbytocne zatazuju prenosovu kapacitu nasho organizmu, mozeme si tak privodit’ nejaka
mftvicu alebo infarkt, ¢i urychleny rozvoj onkologického ochorenia a mnoho d’alSich
neprijemnosti. Ale toto vSetko je na inu debatu.

Vyzera to teda tak, ze od davnych cias sa systém limitnych zovSeobecneni a prvotnych
rozdielov, ktorymi sa opisuje VSehomir — nezmenil. Nad’alej je vyjadrovany tymito 4
komponentmi: priestor a ¢as — vnimané ako schranka VSehomiru — ktory je sdm o sebe
tvoreny hmotou a duchom. Duch prenika hmotou, uvadza ju do pohybu a dava zmysel bytiu.
To znamena, ze od Cias starovekého Egypta sa videnie sveta nikam neposunulo.

PreCo tento systém nemozZeme uznat za dostatocny? Pretoze realita je takd, ze duch v sebe
ukryva také dve kategorie ako:

— informacia, t.j. vyznam,

— A algoritmika a kédy — systém kodovania informacie. Pretoze v redlnom svete
informacie bez systémov kddovania neexistuju. Technosféra poskytuje mnoho takych
prikladov. Technosféra je vSak tiez iba Cast’ objektivnej reality, v ktorej sa realizuji rovnaké
objektivne zakonitosti, ako aj v zZivote ktoréhokol'vek prvku vo VSehomire.

Vezmime si napriklad zobrazenie scenérie za oknom. Najprv pozveme umelca s jeho
maliarskym stojanom a paletou farieb a on ndm na platne ti scenériu namaluje. Potom
vezmeme klasicky fotoaparat, postavime ho na stativ, stlacime gombik. Vykoname proces
vyvolania fotografického filmu, fotick a na konci ziskame rovnaku scenériu. Dalej vezmeme
digitalny fotoaparat a vd’aka postupnosti elektrickych impulzov a techniky ziskame d’alSie
zobrazenie tej istej scenérie.

Obraz je stale ten isty: ten v prirode, aj ten na platne maliara, na fotografii alebo na displeji
digitalneho fotoaparatu. Cim sa teda odlisuje?

Odlisuje sa materialnym nosi¢om. Okrem toho mézu byt’ na réznych materidlnych nosi¢och
rozne systémy kodovania informécie, pretoze napriklad rovnaky obrazok moéze byt ako subor
v pocitac¢i ulozeny v réznych druhoch formatov, ktoré su v dnesnej dobe dostupné, aj v tych
ktoré este len mozu byt vymyslené a pouzité v buducnosti. To znamena, ze samotny obraz
scenérie zostava nemenny, bez ohl'adu na to, na akych materidlnych nosi¢och a v akych
systémoch kodovania je predstaveny.

Na druhej strane, jeden a ten isty systém kodovania, napriklad format jpg mdze byt’ schrankou
pre rozne obrazy. V pocitaci kazdého z nas je kniznica fotiek, medzi ktorymi su scenérie,
vlastné portréty, fotografie priatel'ov, pribuznych a rézne in¢ fotografie. VSetky su ulozené v
rovnakom formate.

Trojjednota
To nas privadza na mySlienku, ze moze existovat’ iny systém limitnych zovSeobecneni a
prvotnych rozdielov, ktorymi mozno charakterizovat’ V§ehomir. Tento systém v terminologii
sucasnej vedy mdze byt nazvany ako trojjednota — hmoty, informacie a miery.

Matéria — je to, z ¢oho sa VSehomir sklada; to ¢o sa v nom pretvara.

Informéacia — to su obrazy, vyznamy, ktoré su sami o sebe nemenné a nezavislé od
materidlnych nosicoch.

Miera - je limitné zovSeobecnenie, ktoré vo vztahu k hmote predstavuje matricu jej moznych
stavov a moznych prechodov z jedného rovnovazneho stavu do iného. Vo vztahu k informacii
je miera syst¢tmom kodovania informacie a vSetkych moznych algoritmov pretvarania
informacie.



Celkovo tento systém hrani¢nych zovSeobecneni ¢i prvotnych rozdielov umoziiuje opisat
rovnaky Vsehomir, ktory opisuje aj JA-centricky 4-jediny systém: jednoty priestoru, casu,
hmoty a ducha. Az na to, ze vd’aka nemu sa otvaraju nové obzory reality a ukazuju sa niektoré
nedostatky predchadzajiceho systému.

Miera
Svéty Augustin sa raz vyjadril v tom duchu, Ze ak sa ho nepytaju co je to Cas, tak mu je vSetko
jasné, no akondhle sa ho na to opytaji, tak zrazu to chapanie veci, jej jasné vnimanie, nickam
vyprcha. Uplne rovnaké je to aj s priestorom, pri¢om studasné fyzikalne modely st také, Ze v
niektorych z nich je rozmernost’ priestoru na urovni makro ina ako na trovni mikro.
— T.j. Na urovni makro je to 3-rozmerny svet.
— A na Grovni mikro je to v jednom z modelov 11-rozmerny svet.
Pokial’ sa vSak jedna o jeden a ten isty priestor, tak preco je na Grovni makro 3-rozmerny a na
urovni mikro 11-rozmerny?

Ked’ sa pozrieme, ako to vyzerd v odbore merania, tak oh'adom matérie je nam vSetko jasné:
kilogram, mol, elektronvolt, ked’ze fyzika uznava rovnocennost’ hmoty a energie. No ako je to
s priestorom? A ako je to s Casom? V metrologickom institate mier a vah su dva etalony:

- Jedno meradlo je etalonom casu,

- Druhé meradlo je etalénom priestoru, dizky.

Kazdé meradlo vyZaruje monochromatické svetlo urcitej frekvencie. Vo vztahu k metru —
uréity poet vlnovych diZok tohto meradla predstavuje meter. Vo vztahu k sekunde — uréity
pocet celych peridd kmitania vyziarenych druhym meracom predstavuje sekundu.

Vznika otdzka, pre€o musime prevadzkovat’ ako etalony 2 meradla? Ved v podstate ni¢
nebrani tomu, aby sa jedno vyplo a Setrila tak energia. Nerobit’ si zbyto¢nu hlavu s jeho
konstrukciou, obnovou, a na zaklade vlnovej dizky vyZziarenej druhym meradlom, uréit’ dizku
metra a zaroven aj dobu trvania jednej sekundy. Zrejme tu ale zapracovala psychologicka
zotrvacnost’: miera priestoru je meter, a miera asu je sekunda, takze by mali byt’ oddelené.

Pod'me ale d’alej. Mierou mnozstva hmoty je kilogram. Existuje etalon kilogramu (etalon
hmoty je vyrobeny z hmoty!!!).

Co sa tyka etalénu priestoru — Pre¢o bola najprv etalénom dizky (metru) ty& zo zliatiny
platiny a iridia, neskor ¢osi d’alsie a teraz to je podet vinovych dizok ?!

Ukéazte nam meter ako etalébn merania priestoru vyrobeny z priestoru!
Ukazte nam sekundu ako etalon merania ¢asu vyrobeny z ¢asu!

Ak sa s tymito navrhmi obratite k fyzikom, tak si budu mysliet’, Ze si robite srandu. Ak budete
na tom trvat’, tak bud’ bude nasledovat’ zdchvat hystérie s tym, ze "vobec nepozndte fyziku a
Zijete v hlbokej nevedomosti”, alebo v krajnom pripade zavolaju psychiatrov. AvSak podobné
otazky st prirodzené a logické. No v systéme limitnych zovSeobecneni typu ,,himota, duch,
priestor, ¢as “ na ne neexistuje odpoved..

V systéme trojjednoty matérie, informacie a miery odpoved’ na tieto otazky existuje, pretoze
priestor 1 ¢as su v tomto pripade iba plodom matérie v sulade s matricou jej bytia. Tu teda nic¢
nebrani priestoru, aby bol na Grovni makro 3-rozmernym a na Grovni mikro 11-rozmernym ¢i
X-rozmernym.



Ak je teda priestor a Cas iba produktom hmoty, potom je pochopitelné, ze ziadne etaldny
priestoru zhotovené z priestoru a ziadne etalony ¢asu zhotovené z Casu existovat’ nemozu. No
porovnatel'nost’ réznych fragmentov materidlneho Vsehomiru si vyzaduje zavedenie etalonu
priestorovej porovnatelnosti (surozmernosti), ktorym naozaj méze byt meter alebo nieco iné.
Pretoze sa vSak bavime o porovnatelnosti materidlnych objektov, tak etalon musi byt
pochopitelne tiez materidlnym. A ked’ze sa bavime o porovnatelnosti, tak to, ¢o zvolime ako
etalon, bude subjektivne a otazka spociva len v tom, nakol'ko je vyber etalonu subjektivne
vhodny.

Hovori o tom scéna z kresleného filmu ,, O 38-mich papagajoch “, kde si velhad robi starosti s
tym, ako je vlastne dlhy... Papagaj ho zmeria svojou dizkou a vyhlasi, Ze je dlhy 38 papagajov
a jedno malé kridlo. Potom to celé zopakuje maciak a velhad z toho usudi, ze "v papagdjoch
je ovela dlhsi". Ak by vSak neexistovalo subjektivne rozhodnutie papagija, tak vel’had by
zostal nezmeranym a tvoril by nejaka jednotkova dizku samotného velhada, ktora by mu
sluzila ako etalon vo vzt'ahu k nemu samému.

Priblizne rovnaké je to s ¢asom, pretoze cela historia merania ¢asu je otazkou suvzt'aznosti
priebehu procesov v materidlnom svete s nejakym etalénovym procesom. Co moze byt’ tym
etalonovym procesom?

Historia takych procesov pozna vela.

— Pieso¢né hodiny.

— Klepsydra — ¢ize vodné hodiny, kde namiesto piesku kvapké voda, tiez mézu sluzit” ako
etalon.

— Nepaci sa vam subjektivita takych hodin? Tak prosim, moZeme si vziat' astronomicky
etalon, pricom st dva: denny cyklus otaCania Zemegule a rocny cyklus pohybu planéty po
orbite.

Rad kultir je etalébnom historického €asu, to je vymena dynastii. Teraz technika dosla tak
d’aleko, ze sa rozhodli, ze ked’ elektron pri prechode z jednej orbity na druhu vylici ziarenie,
tak dizka vIny tohto Ziarenia je etalon. A dizka periédy druhého Ziarenia, vyzarujuceho inu
svetelna vinu je etaléon sekundy. Tu vSetko zapada na svoje miesta a popritom sa odhalujua
moznosti, ktoré boli skryté pri chapani sveta na osnove 4-komponentnej sustavy. Pretoze, ked’
sa hovori, ze duch prestupuje prirodou a uvddza ju do pohybu (hmotu do pohybu), tak to
zodpoveda tomu, Ze silové polia vzajomne reaguji s hmotou, v inych formach jej stavu.

Ked’ sa hovori o tom, ze duch v sebe nesie vyznamy, tak to znamend, Ze existuju nejaké
informacie a existuju nejaké procesy ich spracovania, existuju kodovacie systémy. Oddavna
existuje taky trend, ktorému sa hovori numerologia, podla ktorého je cely Zivot podriadeny
gislam. Ano, naozaj je podriadeny — v Mendelejevovej periodickej sustave prvkov je tato
podriadenost’ jasne zobrazena. Z pohl'adu videnia sveta skrz 3-jednotu matérie, informacie a
miery — je to vSak nazorny priklad toho, Ze miera sa naozaj v zivote prejavuje jak vo
Vsehomire ako celku, tak aj v ktoromkol'vek jeho fragmente.

No ak sa pokusime opisat’ procesy v kategoriach ,, himota, priestor, cas, duch (energia)“, tak
vSetko Co sa tyka informacno-algoritmickych procesov sa urcitym sposobom skryva v duchu.
Tuto neurcitost’ kazdy badatel’ odhal'uje vo svojich slovach a d’alsi badatel’ potom vo svojich.
Preto to v oblasti humanitnych disciplin, ktoré sa snazia opisat’ cloveka v inych aspektoch nez
tych platonskych (Ze clovek je dvojnohy tvor bez peria a so sirokymi nechtami), vyzera tak, ze
sa neda zhodnut, nakol'ko tu existuje subjektivizmus. Ak sa ur€ity subjektivizmus viac-menej
rozs$iri a zane byt vSeobecne prijimany, tak potom ano, jeho privrzenci mézu pochopit’ jeden
druhého.

Prikladom moézu byt’ vSetci privrzenci Gumiljovovej "tedrie pasionarnosti” etnogenézy. Ked’
sa ale pozrieme na samotnu "teoriu pasionarnosti”, tak v prirodnych vedach sa termin



"pasionarnost™ javi byt metrologicky nekonzistentnym, ak ich navzajom porovname. A ak
analyzujeme ¢o vlastne Gumilov chape pod terminom "etnikum", tak:

— V jednom pripade mu na vyhlasenie "7Tofto je etnikum" sta¢i iba jedno jediné tvrdenie: "My
sme ini ako ti ostatni".

— A v druhych pripadoch na to aby charakterizoval etnikum vyzaduje vel’ky pocet priznakov,
vratane charakteristiky krajiny. Pretoze podla jeho tedrie, etnogenéza je procesom iducim
mimo socidlnu oblast’ a je podmienena prirodou, teda miestom kde k etnogenéze dochéadza, a
teda charakteristikou krajiny.

Ano, mozno povedat, ¢ Gumilov ako prvy vo vede poukazal na to, Ze etnogenéza je
procesom, v ktorom hraji rolu aj faktory mimo socidlnej oblasti. No tvrdit, ze Gumilov
uspokojivo opisal proces etnogenézy, jej dynamiku a pri¢inno-néasledkové vztahy majice
miesto v etnogenéze, Ze vSetko je opisané dostatocne — tak to skratka tvrdit' nemozno, prave
kvoli tomu, ze ,tedria pasionarnosti“ vznikla v lone koncepcie 4-komponentnej sustavy
limitnych zovSeobecneni a vyjadruje urcitu jej tzv. duchovnost’.

S tym priamo suvisi aj Kljucevského aforizmus: ,,Zakonitost’ (opakovanie) historickych javov
je nepriamo umernd ich duchovnosti“. Ak sa pouziva matematicky termin ,nepriamo
umerny®, tak opdt vznikd otdzka ohladne meratelnosti. V ¢om by sa mala merat
duchovnost? V JA-centrickom videni a chépani sveta na zéklade 4-komponentnej ststavy
hmota, duch, priestor a cas na tito otdzku odpoved’ neexistuje.

Ak sa vratime k téme rozvoja vedy, tak samotné delenie matérie na hmotu a ducha tiez
vyplyva z naSho JA-centrizmu, pretoze k deleniu na hmotu a duch doslo na zaklade vnimania
sveta &lovekom. Co je viditelné a hmatatelné — to je hmota. Co viditelné a hmatatel'né nie
je, ale napriek tomu existuje, a dokonca ma moznost’ ovplyviovat’ viditeI'né a hmatatel'né veci
—to je duch.

Avsak v historii vSetkych narodov, vSetkych kultur existovali I'udia, ktori v désledku r6znych
pri¢in disponovali §irSou mierou vnimania nez ostatni I'udia. V mnohych pripadoch boli
schopni vidiet’ polia, pocut’ mimo rozsah bezného l'udského vnimania. Ak by ich vnimanie
sveta bolo normou, potom by existoval iny systém limitnych zovSeobecneni, tiez
vychéadzajicich z JA-centrizmu (spojeného s ludskym organizmom a jeho systémom
zmyslovych organov).

Dalej sa objastiuje taka vec, Ze alternativa k JA-centrickej sistave je tiez znama oddavna,
pretoze v rade kabalistickych textov sa priamo hovori o tom, Ze svet je trojjednota matérie,
informacie a miery. Su v§ak nazvané jazykom prisluSnej epochy. No pod tymito terminmi, ak
budeme hovorit’ o vlastnostiach toho, ¢o je tam vymenované, je mozné identifikovat’ prave to,
¢o sa v dnesnej vedeckej terminoldgii nazyva matériou, informacii a mierou.

V koréane sa 25. Sura (kapitola) nazyva RozliSenie. Je tam veta: ,,Boh stvoril vSetky veci a dal
im obraz v sulade s mierou®. V inych variantoch prekladu sa hovori o tom, ze vSetko existuje
v sulade s bozim predurenim a obraz vSetkého plynie z preduréenia. Ak budeme
interpretovat’ tieto informadcie z koranu v terminolégii stiasnej vedy, tak opat’ prichadzame k
trojjednote matérie, informdcie a miery.

Preto vzniké otazka: odddvna existuji dva systémy limitnych zovSeobecneni, avSak kultovym
sa stal iba jeden z nich, na zaklade ktorého sa odvija vSeobecne dostupna veda a buduje sa
vzdelavaci systém. Ako uz bolo ukazané, tento systém vykazuje urcité¢ vady, vd’aka ktorym



nie je mozné popisat’ niektoré javy existujlice vo svete, zatial' co druhy systém tieto vady
nema.

Preco je teda jeden kultovym a druhy tajnym alebo nevyuzitym? Odpoved’ na tuto otdzku ma
dva aspekty. Pretoze ak pouzivate dokonalejsi systém chapania sveta, tak v urcitych
situdciach budete mat’ vyhodu nad tymi, ktori pouzivaji primitivnej$i systém. A v tych
pripadoch, ked’ ich prognostika bude chybnd, vy budete schopny aplikovat svoju
zivotaschopnu predpoved’. Nakoniec to povedie k vzniku systému, v ktorom ti, ¢o pouzivaju
primitivnejsi systém, su zdvisli na tych, ktori si osvojili ten dokonalejsi. To je jedna strana
veci.

Druhé strana veci spoc¢iva v tom, zZe samotny systém trojjednoty matérie, informacie a miery
automaticky nevyplyva z JA-centrického vnimania, pevne naviazaného na organizmus
Cloveka. Tento systém moéze vzniknat bud’ ako produkt intelektudlnej 'udskej ¢innosti, alebo
ako Cosi, ¢o je ¢loveku pontkané zvonka a s ¢im sa po nejakej dobe rozmyslania méze bud’
stotoznit’ alebo to odmietnut’.

Co judaizmus taji
Este jedna z tém koranického Zvestovania spociva v tom, Ze tvorcovia historicky realneho
judaizmu utajili ¢ast’ vedomosti, ktoré boli dané MojziSovi pre osvetu vSetkych T'udi. Ten
problém utajenia tesne suvisi s tym, ze ak médme vyhodu, tak st na nas vsetci ostatni zavisli.
V takom pripade mame moznost’ nimi manipulovat’ a realizovat’ to, ¢o v marxizme dostalo
nazov "vykoristovanie cloveka clovekom". Aj ked’ frazu ,,Cloveka ¢lovekom* je potrebné dat
do Gvodzoviek, pretoze pre Cloveka neméze byt druhy ¢lovek objektom vyKorist'ovania.
Vykoristovanim sa rozumie cielavedomé budovanie systému, v ktorom jedni pracujua, ale z
produktov ich prace sa v prevaznej vacSine tesia ini, a oni samotni dostavaju z plodov svojej
prace len to, ¢o po takomto prerozdeleni zostane.

Priblizne tak to funguje v turbo-reaktivhom leteckom motore: kompresor je tu potrebny,
pretoze vhana vzduch do turbiny, avSak kompresor spotrebovava energiu, ktort vyraba
turbina. Tu funguje priblizne to isté, ¢o z pohladu vyvojarov leteckych motorov. Bolo by
ziaduce znizit’ podiel energie odoberany kompresorom, aby u¢innost’ turbiny bola vyssia.

Z pohl'adu budovania davo-,.elitarnych® systémov je rovnako idedlny taky systém, v ktorom
vykoristovani spotrebovavaju minimum, ich vykon je maximalny, a ich samotnych je tiez
minimum. A ,elita®, ako kazdd spravna ,elita®, ma vSetko pod palcom a Zije pre svoju
zébavu. Pracovného procesu sa nezucastituje bud’ vobec, alebo sa angazuje iba v nejakych
prestiznych profesiach, ktoré jej zabezpeCuju dostatok vol'ného casu a vysokdl uroven
bezpecnosti.

Preto to vyzera tak, Ze 4-komponentné vnimanie sveta vznikd samostatne na zdklade
prirodzen¢ho vyvoja I'udského organizmu, na zaklade informacii, ktoré¢ mu poskytuji I'udské
zmysly. Bohuzial, v kone¢nom doésledku sa ukazuje, ze nie je plnohodnotné, a svojou
Strukturou sa podoba tomu videniu sveta, ktoré sa nachadza aj v psychike vysoko vyvinutych
zivocichov.

Ak si vezmeme religiézne chéapanie sveta, tak v abrahdmskych ndboZenstvach (v ich
povodnych verziach) je poslanim cloveka byt zastupcom bozim na Zemi. V etape rozvoja
I'udskej osobnosti, ked’ dieta prechadza od toho, comu sa v dospelosti vravi démonicky typ
rezimu psychiky k Ludskému typu rezimu psychiky, ked’ zaCina premyslat’ o objektivite dobra
a zla, o tom, aby jeho obmedzené¢ moZnosti boli vzdy v harmoénii s Zivotom, s
neobmedzenost'ou VSehomiru, musi tak ¢i onak narazit’ na ndbozensku problematiku. A prave



priblizne v tejto dobe, by mal ¢lovek na zdklade vlastnych intelektualnych snah prejst’ od JA-
centrického chépania sveta k chdpaniu sveta vychadzajuceho od Boha, ktoré bolo l'udstvu v
Zvestovaniach neraz odovzdavané, a ktoré¢ sa zakladd na limitnych zovseobecneniach,
prvotnych rozdieloch — trojjednoty matérie, informacie a miery.

Ak sa blizSie pozrieme na takéto videnie sveta, tak uvidime, ze sa rozvija smerom od celku k
jednotlivosti. Pretoze existuje Zivot a zivot prestavuje Boha a nim vytvoreny VSehomir. Tento
Vsehomir je trojjednotou matérie, informacie a miery v rdéznych obrazoch (podobach), s
ktorymi sa l'udia stretdvaji na réznych urovniach organizacie VSehomiru. Rovnaky systém
limitnych rozdielov slizi na opisanie jak makrosveta, tak aj mikrosveta, ¢i procesov v
spolo¢nosti alebo technickych procesov. Takym spdsobom sa vytvara mozaikovy obraz
chapania sveta a mozaikové videnie sveta. Tento mozaikovy obraz je vo svojich hrubych
¢rtach jednotny pre vsetkych. A rozdiely spojené s rozdielnostou osudov l'udi, s rozdielmi v
ich profesijnej ¢innosti, vedu iba k tomu, Ze niektoré prvky tejto mozaiky (obrazu) su u
jednych prepracované detailnejSie a u druhych menej detailne — no vzajomné pochopenie a
sucinnost’ medzi nimi je kazdopadne mozna. Pretoze v tomto obraze sveta je vzdy mozné
dopracovat’ urcité detaily, ktoré rozdel'uju oblasti kompetencie kazdého z nich a ziskat
vzajomné pochopenie v toku objemnejsich procesov.

V podmienkach JA-centrizmu, kde sa vd’aka osobitosti systému limitnych zovSeobecneni
zd’aleka nie vZdy mézu odbornici z rdznych oblasti medzi sebou dohovorit, pretoze mnohé
otazky metrologického zabezpecenia Cinnosti nemdzu byt v podstate vyrieSené, nakol'ko v
pojme duch (energia) je ukrytého prili§ vela toho, ¢o nema jednoznaént definiciu v aspekte
metrologickej konzistentnosti.

Preto, ak chceme hovorit' o skutoénom Cloveku — k tomu je potrebny nielen LCudsky typ
rezimu psychiky, stabilny a nezvratny, nemenny vo vsetkych zivotnych situaciach, v bdelosti i
v spanku, — ale je treba eSte uskutoc¢nit’ aj prechod od JA-centrického chdpania sveta, od JA-
centrického vnimania sveta, k mozaikovému chépaniu sveta na zéklade trojjednoty hmoty,
informacie a miery. V takom pripade Clovek moZze rieSit mnohé zivotné problémy a
realizovat’ svoje poslanie zastupcu bozieho na Zemi.

To otvéra eSte jednu tému, pretoze minule tu bolo povedané, Ze obnova l'udského pokolenia
po dobu celej nami znamej histérie bola podriadena vSeobecnym biosférnym zakonitostiam,
podla ktorych poérodnost’ vzdy prevysuje kapacitu prirodnych podmienok, nasledkom ¢oho
prebyto¢ni jedinci hynu, bud’ v dosledku vnutrodruhovej konkurencie, vplyvom prirodnych
faktorov, alebo inych biologickych druhov, pretoze v biosfére je vSetko prepojené
potravinovym retazcom, t.j. vSetci sa navzajom pozieraju. Odtial’ plyni vojny a zloCinnost’
ako nevykoreniteI'né faktory zivota spolo¢nosti, v ktorom sa l'udsky typ Struktiry psychiky
nestal normou, ale ktory by sa vSetci mali snazit' dosiahnut’ eSte na zaciatku mladosti, ak
mladost’ definujeme okamihom, ked’ formovanie Struktury organizmu a psychiky osobnosti
este nebolo dokoncené, ale pohlavny pud sa uz aktivoval (puberta).

A ak mate l'udsky typ rezimu psychiky a zijete v kulture, v ktorej je to pre vSetkych dospelych
normou, ze tento typ vsetci dosahuju (vo svojom osobnostnom rozvoji) na zaciatku mladosti,
tak potom ¢o? Potom to vyzera tak, ze clovek, ktory dosiahol 'udsky typ rezimu psychiky je
emocionalne sebestacny za vSetkych zivotnych okolnosti. A to privadza k otazke o mieste a
ulohe emocii v psychike ¢loveka. Pod'me sa na to pozriet.



Emdcie
Clovek riesi nejaké riadiace Glohy. Jeho vedomie vo svojom beznom kazdodennom stave
disponuje nemennou, pomerne obmedzenou opera¢nou rychlostou 15 bitov za sekundu, 7 az
9 objektov naraz. No svet je popisany d’aleko va¢§im mnozstvom parametrov nez siedmimi az
deviatimi. A v tych riadiacich procesoch, ktorych sa €lovek zicastiuje, sa tie parametre tiez
nejako menia. TakZe kam a ako mizna vsetky tie informacie? Ulohu emécii v psychike
¢loveka umoziuje pochopit’ takdto inZinierska analogia:
Predstavte si, Ze konStruujeme nejaky systém. Operator by mal sediet’ za riadiacim pultom a
kontrolovat’” priebeh urcitych procesov. No ked’ze operator je len jeden a mozZnosti jeho
vedomia su obmedzené, tak na pristrojovom pulte alebo na displeji méZzeme zobrazovat' len
obmedzené mnozstvo parametrov. Budu to teda tie najdolezitejSie parametre, ktoré zobrazime
na tychto pristrojoch alebo na displeji.

A Co urobime s tymi ostatnymi parametrami? Pokym vSetko prebieha normalne, tak operator
ich nemusi poznat, no ak dojde k nejakej chybe, potom bude treba ich zobrazit' bud’ na
doplnkovych ¢islicovych pristrojoch, alebo ich presmerovat’ na displej a ziskat’ tak pozornost’
operatora. Takze na pult priddme eSte kontrolku, ktoré bude svietit’ na zeleno ak je vsetko v
poriadku. Pokial’ niekde nastane porucha, kontrolka zacne svietit’ na ¢erveno a mdze zacat
vydavat’ aj zvukovy signdl, aby si ju operator lepSie vSimol. Ked kontrolka za¢ne svietit' na
cerveno, operator sa obrati k systému, vyvolad na displeji zobrazenie tych parametrov, ktoré
sposobili, Ze sa rozsvietila Cervena kontrolka a za¢ne vykonavat potrebné riadiace ukony, aby
systém vratil do rezimu, ked” st kontrolné parametre zobrazené na displeji a kontrolka bude
svietit’ na zeleno.

MozZny je eSte jeden variant. Signalna kontrolka sa rozsvieti tak jasne, ako dajakd lampa!
Rovnako emocie — tie funguju v psychike ¢loveka podobne ako tato zelena kontrolka. To
znamend, ze ak vSetko prebieha normalne, emocie by mali byt vyvazené, dobré. No ak
emocie prekrocia tinosnd mieru, znamena to, ze dochddza k nejakym energetickym porucham
a zelena kontrolka namiesto beznej funkcie signalizatora zacina plnit’ funkciu svietidla, o
znamena, ze nieco je abnormalne. A ked’ niekomu na dusu sadne mrak, neciti ziadne kladné
emocie, tak to znamena, ze na nevedomej urovni psychiky dostal informaciu, ktora mu
hovori, ze nieco nie je tak, ako ma byt’.

Tato okolnost’ nas privadza k otdzke, ¢o je vlastne tym najdokonalejSim emocionalno-
zmyslovym stavom? Pre ¢loveka, ktory Zije mimo ndbozenstva a obhajuje ateistické pozicie,
je tato otdzka bezpredmetnd. Existuje taky vtip. Sedi Karabas-Barabas pri krbe, v ktorom
prave dohorieva Pinokio, v kastroly sa vari polievka z korytnacky Tortilly, pudlik steka
uviazany na ret’azi za dvermi, znésilnend Malvina lezi v posteli a Karabas-Barabas si hovie
a slastne to celé komentuje: ,,Je to ako v rozpravke! O nieCom takom mozno len snivat’!*

On sam citi kladné emocie, ale zmyslanie na pozadi ktorého sa rodia tieto emdcie — to je zlo.

Takze je tu opdt problém, ako presne zosuladit' zmyslanie aemocie vo vztahu
k objektivnemu dobru a zlu? V nabozenskom chédpani sveta je odpoved na tato otdzku
jednoduché. Spociva v uvedomeni si, ze Najvyssi sa nikdy nemyli, a Ze vSetko, ¢o sa vo
Vesmire deje, sa deje tym najlepSim moZnym sposobom! A pokial’ je rec o Zivote
spolocnosti, tak s dodatkom, Ze sa deje najlepSim sposobom pri tej mordlke a etike, ktord je
momentdlne Pudstvu, spolocnosti vlastnd. A toto poznanie by malo v c¢loveku vyvolavat

nanajvys pozitivne emocie, bez abnormalnych vykyvov.

Hlavnym cielom akejkol'vek psychologickej praxe je naucit’ sa vyvolavat' kladné emocie na
pozadi myslienky, Ze Najvyssi sa nikdy nemyli. Nie je vel'mi 'ahké to dosiahnut’, pretoze ak



ma Clovek JA-centrické vnimanie a chapanie sveta, je zatazeny mnozstvom problémov a v
mnohych pripadoch aj neprijemnostami, tak emdcie mozu byt Cierne, pripadne az depresivne,
teda totdlna absencia kladnych emocii. Ni¢menej vedomie toho, Ze Najvyssi sa nemyli, musi
vyvolavat’ kladné emocie. Takyto pocit mozno ndhodne zachytit’ na zlomky sekundy ¢i viac,
dokonca aj v tazkych situaciach. Potom, ked’ sa vam ho podari zachytit’ prvykrat, mozete sa
naucit’ ho udrziavat’ po celu dobu, vratane aj pocas tazkych a obcas aj tragickych zivotnych
situacii. Treba sa to len naucit’ dosiahnut’. Ak sa vam podari dostat’ do takého stavu, zaroven
tym dosiahnete aj celi paletu sprievodnych javov. Preco? Pretoze, ked clovek zotrvava v
takomto emoc¢no-zmyslovom stave psychiky, jeho psychika spravne spracovava cely tok
informacii, ktoré prijima.

Ak psychika spravne spracovava informécie, robi menej chyb pri ich spracovani a nasledkom
mensej chybovosti sa odstraiiuju nasledky minulych chyb. A pretoze nedochddza k vzniku
novych chyb, nevznikaju ani ziadne negativne nasledky do buducnosti. Preto sa zivot v
priebehu ¢asu stava kvalitnej$im, t.j. nedochddza k necakanym neprijemnostiam. To, ¢o by
mohlo potencialne viest’ k neprijemnostiam, sa uz nestava katastrofou, iba hrozbou katastrofy
— teda problémom, ktory je ¢lovek pripraveny vcas prekonat’. Nakol'ko sa ukazuje, Ze v
mnohych pripadoch informacia potrebna na prekonanie tohto problému bola vlozena do nasej
psychiky uz v detstve, s predstihom desiatok rokov, no len v spravnom emocno-zmyslovom
stave je Clovek schopny tuto informéciu vyuzit. Ak emocno-zmyslovy stav nie je nastaveny
spravne, potom plati prislovie ,,ma dlhé vedenie®, ,,niekto mu stoji na kabli“, alebo ,,po bitke
je kazdy general®. Po tom Co urobil nejaku hlupost, uvedomi si, ze sa to dalo rieSit’ aj inak,
a mohol sa neprijemnosti vyhnut'.

Auditérium: TakZe vy sa domnievate, Ze ak ¢lovek nieco robi a ma pritom kladné emdcie,
dobrii naladu; citi, Ze mu t4 Cinnost' nie je neprijemnd; ze ho to zaujima, — je to
ukazovatel'om toho, ze robi spravnu vec?

MV: Nie, to eSte neznamenad, ze robi spravnu vec, ved’ v tom vtipe Karabas-Barabas mal...
Auditérium: A ako to teda mame chapat™?

MV: Ako to chapat? T4 veta, ze Najvyssi sa nemyli, s ktorou sa musia spajat’ kladné emocie,
to je ta ladicka pre nastavenie psychiky organizmu. Ako to funguje?

Naladenie emocno-zmyslového stavu

Zlozite zo steny gitaru, ktord tam visela povedzme 3 - 4 mesiace, posobila na fiu vlhkost,
teplota a vSeliCo iné. Zacnete hrat’ a gitara neladi. Stiskate spravne akordy a struny nedavaju
tu melddiu, ktoru ste cheeli pocut, ale akusi kakofoniu. Co treba urobit’? Musite vziat gitaru
a spravne ju naladit. A potom uz mdzete znova hrat’ melodiu, aku si zeldte. No samotny
proces ladenia gitary, to eSte nie je hra na gitare. Nie je. Je to len ladenie gitary, priprava pred
hrou, no je nevyhnutna. S I'udskou psychikou je to rovnaké. Zvykneme sa rano prebudit’,
avtej nalade, ktord sa sama nejako navodila, si dovolime kl'udne zacat nejakl ¢innost.
Skutoc¢nost’ je ale taka, ze po prebudeni by sme si mali naladit’ spravny emoc¢no-zmyslovy
stav. A az ked si ho naladime, tak m6zeme zacat’ nieCo robit. Ak citime, pristthneme sa
pritom, Ze emocno-zmyslovy stav sa nam rozladil, treba si ho obnovit. Preto moslimska
tradicia predpisuje moslimom, aby sa modlili 5x denne, pretoze samotnd modlitba je
nastrojom, ktorym clovek méze obnovit’ normalny zmyslovy stav svojej psychiky, nehovoriac
uz o tom (hoc mnohi to nevedia a nechdapu), ze pohyb tela pri moslimskom modlitebnom
ritudli, je tak isto sposobom, ako naladit’ organizmus a uviest ho do spravneho stavu.




Auditorium: A ti ¢o nie s moslimovia?

MV: Ti, Co nie st moslimovia, musia riesit’ tieto ulohy nejakym inym spdsobom. Pri¢om
moslimovia to maju vyrieSené vd’aka automaticky opakovanému ritudlu s podmienkou, ze sa
Clovek neklania modlitebnému koberceku, ale redlne modlitbou vstupuje do kontaktu s
Bohom.

Auditérium: A mozno to bol prvotny zamer, ked’ sa v Korane hovorilo o piatich modlitbach.
A nemali na mysli to, v ¢o sa to dnes premenilo.

MYV: V podstate skutocnost’ je taka, ze historicky sformovany islam je na mile vzdialeny
tomu, ¢o sa Mohamed snazil odovzdat’ l'udom, no to je ich problém. Skutoénym problémom
celého Tl'udstva je prechod ku kultare, v ktorej sa I'udsky typ Struktiry psychiky dosahuje
v mladosti (pred pubertou) a vSetci v niom ziju d’alej cely svoj zivot.

Mrak na dusi
Dalej to funguje tak, Ze ak Zijete aladicka vam funguje spravne (Najvys$si sa nemyli)
a zodpovedaji tomu aj (pozitivne) emocie, potom ak nie¢o nebude v poriadku, vyplava to na
povrch bud’ jasne na trovni vedomia, alebo to vyvola urcité emocie. T.j. na pozadi dobrych
emocii sadne zrazu na duSu mrak, ako sa hovori. Vtedy je treba prerusit’ ¢innost’, vratit’ sa do
normalneho emocno-zmyslového stavu a spytat’ sa hlbin svojej psychiky: ,, Preco mi sadol na
dusu mrak? Co to znamena? Co mdam robit?“ Odpoved’ sa obvykle vynori. Ak tento okamih
odignorujeme, nasledne sa ukaze, ze ten mrak na dusi bol prejavom nejakych (vnatornych)
predpokladov (pricom podciarkujem Ze predpokladov) vzniku nejakych neprijemnosti, ku
ktorym ddjde neskor. To znamend, ze v danom okamihu, ked’ na dusu padol mrak, bolo
mozné tymto neprijemnostiam zabranit. V mnohych pripadoch len jednoduchou myslienkou:
,»Nech sa to nestane* alebo inym sposobom.

Auditérium: Michail Viktorovi¢, chcel by som sa uistit, ¢i som spravne pochopil ¢o bolo
povedané o patnasobnych modlitbAch moslimov — Ze castou modlitby je nielen samotny
vnutorny duchovny kontakt, prednaSanie slov v podobe informa¢ného kodu, ale aj fyzické
cvicenie, klananie sa pri modlitbe ?

MV: Ano.

Auditérium: Mozno to prirovnat’ k tomu, Ze ked’ sa bavime o zaciatku dna, tak treba naladit’
nielen svoj um, ale aj telo, napriklad v podobe rozcvicky?

MYV: Neviem, ¢i prave v podobe rozcvicky alebo nie. VSimnite si napriklad macku, ta sa
nachddza v bdelom stave priblizne 30-37% dia. Po zvySok doby macka drieme. A ¢o urobi
macka, ked’ sa prebudi? Pretahuje sa. Pretahuje si vSetky svaly: dopredu, dozadu, na vSetky
strany ako sa dd. A ked’ skon¢i s pretahovanim, nemd v tele ani jeden sval preleZany,
nenatiahnuty. Preco to robi? V podstate okolo 30-40% prace pri precerpavani krvi v
organizme Cloveka vykonavaju kostrové svaly. Ak svalovy tonus opadne, tak dokonca aj pre
trénované srdce to ma rovnaky efekt ako akutna srdcovd nedostato¢nost. Preto jednym z
tajomstiev fyzickej kultary je skuto¢ne tajomstvo riadenia vlastného svalového napétia. Ak sa
teda prebudite a spravne sa ponatahujete, urobite viac ako pri navsteve posiliiovne a
vykonavat’ tam bez znalosti ktovie ¢o. Ak si ¢lovek osvoji navyky riadenia svalového napitia,
nezaberie to tol’ko ¢asu a energie ako posiliioviia, ale vysledky su lepsie.



Okrem toho, vo vidcSine pripadov sa nesprdvne pohybujeme. Existuje urCita geneticky
predprogramovana ladnost’ pohybu a macka, t4 ju nenaruSuje. Pozrite sa ako macka sedi s
ohnutym chrbtom a pritom o nej nikto nepovie, ze sa hrbi — pretoze je to urcita faza pohybu.
Porovnajte to s dneSnou populéciou, s mladezou, kde I'udi so spravnym drzanim tela prakticky
ani neuvidite. Nasledky toho st o¢ividné, pretoze v organizme je vSetko navzajom prepojené.

Biopolia orgdnov
Kazda orgén vylucuje nejaké svoje biopolia, v ktorych potom funguju d’alSie organy. Je to
jedna z variant cukrovky druhého typu, ked’ oblicky poklesni vzhl'adom k svojej idedlnej
anatomickej polohe o centimeter, centimeter a pol az dva. D4 sa to vylieCit' za tyzden
pomocou masaze a gymnastiky, ktoré dokazu vratit’ oblicky do ich spravneho anatomického
stavu. Preto kazdé chybné drzanie tela, pdsobiace na posun organov vzhladom k ich
anatomicky idedlnej polohe (ale aj vplyvom narastu telesného tuku medzi organmi) —
znacne poskodzuje zdravie. Je to Skodlivé pdsobenie, ktoré nie je liekmi odstranitené. D4 sa
odstranit’ len cestou vratenia organov do ich anatomicky ideédlnej polohy. No to je len cast
problému.
Druhé cast’ problému je spojend s pohybom. Vel'mi Casto sa stava, Ze niekto sa nespravne
pohne a sekne ho v chrbte; skusil zdvihnut' tazka vec a Gosi si natiahol a pod. Co sa v
takychto pripadoch deje? Ak to povieme terminmi nduky o pevmnosti a pruznosti, tak v
niektorych bodoch organizmu, v svalstve, vizive, v kiboch — napitie vplyvom namahy
prekroéilo ti Giroveti, ktora je pre organizmus hraniéna. Dalej sa vyjasiiuje taka vec, Ze ¢lovek
moze zaujimat pozy, v ktorych je napitie vSetkych svalov priblizne rovnaké. Takéto pozy
mozno nazvat napitovo vyrovnané. V takych polohach moéze l'udsky organizmus zvladnut’
velmi vysoki mechanicki zataz. Okrem iného je schopny plynuf, tj. plynule (plavne)
prechadzat’ z jednej napdtovo vyrovnanej pdzy do druhej. Plavnost pohybov, pri ktorej
Clovek prechadza z jednej napidtovo vyrovnanej pozy do inych, sa blizi prave tomu geneticky
predprogramovanému ladnému pohybu, ktory nasa kultara tak potlaca. Ak sa ¢lovek nauci
pohybovat’ ako jeden celok, prechddzat z jednej napdtovo vyrovnanej polohy do druhej,
potom mdze pristipit’ k chladnicke, Cupnit’ si k nej, natiahnut’ ruky, zdvihnit ju a postavit’ sa
aj s lou a prenasat’ ju.

6 — 7 rocné diet’a, ktoré ovlada plavnost’ pohybu, je schopné zneutralizovat 90kg t'azkého
bitkara, preplnen¢ho ambiciami pdsobit’ ako tvrd’as, pokial ten neovlada tiez plavnost
napatovo vyrovnaného pohybu. Pre¢o? Pretoze, ak ho chyti za prst alebo ucho, moze ho
dostat’ do takej polohy, v ktorej niektory jeho sval alebo vézivo vd’aka napétiu prekroci svoj
prah bolestivosti a je koniec.

Ked sa v starych povestiach hovori o tom, Ze: bohatier chytil niektorého zo svojich
protivnikov za nohy, mavol s nim do strany, pricom zvalil rad domov, potom mavol s nim
dolava, kde zvalil dalsie — tak je to z nasho pohladu hyperbola, ¢iZze prehananie . No z
druhého uhla pohl'adu je to len informacia o tom, Ze bohatier zvladal techniku plavného
napit'ovo vyrovnaného pohybu, zatial’ ¢o jeho protivnici nie.

Okrem iného je ndm tiez znamy treti Newtonov zakon — kazda akcia vyvolava rovnako velku
reakciu opacného smeru. V 70-tych rokoch raz ukazali film, filmovy tyzdennik z radu
,Uspechy vedy a techniky* alebo ,.Chcem poznat’ vietko“. Zbijatka vyrobena v jednom
Kyjevskom institite ohosi, ktora bola tazka 2,5 alebo 3 kilogramy a ktorej jedinou ocel'ovou
castou bolo dlato, pretoze zvySok bol vyrobeny z organického skla ... Tak tato zbijacka
porusovala treti Newtonov zakon a vo vysledku svojou tuc¢innostou prekonala ta
Standardizovant banicku zbijacku, s ktorou tazili uhlie, a ktord bola ovel'a tazsia. Preco to
takto fungovalo? PretoZze v mechanike, okrem dynamiky vzajomnej zrazky tiel, mézu vznikat



eSte urcité vinovej procesy. Ak luskneme palcom, nie je to len lusknutie, zacne sa Sirit’ aj vina
a v urcitych podmienkach a s urcitou zbehlostou méze takéto lusknutie vyvolat’ taku udernu
vInu v organizme protivnika, aki normalne vyvol4 pomliazdenie v désledku vybuchu niecoho
objemného pobliz. Preto svet v ktorom zijeme nie je celkom taky, ako sme si zvykli ho
vnimat’, existuje v ilom vel'a nezndmeho.

Ale to sme sa vzdialili od témy, Ze ak je ¢lovek emocionalne sebestacny, potom sa na zéklade
ladicky (Ze Najvyssi sa nemyli) stane nezavislym na mnohych veciach, vratane inStinktmi
podmienenych poteSeni. A nasledne dochadza aj k prednastaveniu fyzioldgie organizmu a
Clovek prechadza do rezimu, kedy deti prestavaji byt nahodnym produktom sexualnych
inStinktmi podmienenych Zelani. Ak sa stotoZznime s myslienkou, Ze duSa bola obdarena telom
preto, aby sa Clovek naucil milovat, tak milovat’ je mozné len vtedy, ked” aspon v urcitych
okamihoch dosahujeme LCudsky typ rezimu psychiky. Potom nebude obnova pokolenia
prebiehat’ pod vplyvom inStinktov ako napriklad ked” v New Yorku vybuchla transformacna
stanica, ostala tma a za devédt mesiacov sa zaplnili vSetky porodnice. Deti sa budu plodit’,
rodit’, vyrastat’ a vychovavat’ v laske, a stani sa aj v biologickom ponati individuami,
prevySujicimi svojimi zdravotnymi a biologickymi ukazovateI'mi absolitnu vacSinu tych,
ktori teraz ziji na planéte.

Ldska
Existuje jedno podobenstvo zo stredoveku. Akysi Cert, ktory pocul o laske, ktord mu vraj
brani zvadzat’ 'udi k hriechu, sa rozhodol, Ze sa o tejto téme poradi so svitym. Svity mu dlho
nie¢o vysvetPoval. Cert si to vietko pozorne vypodul a urobil si zaver, Ze laska je len Pudsky
vymysel, redlne neexistuje, a preto mdéze nad’alej pokracovat vo svojom zvadzani l'udi k
hriechu, tak ako to robil predtym. Vo svete skratka existuju veci, ktoré sa formalne slovami
nedaju dokazat’ a slovne vyjadrit, pretoze hoci existuju, no zakazdym st vyjadrené nie¢im
neopakovatelne konkrétnym. Léaska je jednou z takychto veci, ktoré sa formalne logicky
nedaju kodifikovat’. Kazdy sa musi naucit’ milovat’ Zivot, ostatnych l'udi aj sdm seba. Preto by
¢lovek mal mat’ prislusné vedomosti a praktické nadvyky, aby mohol uskuto¢niovat’ lasku v
zivote, prejavovat’ lasku v praxi svojim konkrétnym konanim.
A to je v podstate pre dneSok vsetko.



