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MYV: Naposledy sme spolu hovorili o dvojuroviitovom modeli psychiky a zddvodnili, pre¢o
budeme pri skumani vsetkych problémov osobnostného rozvoja a odhalovani réznych
chybnych stavov psychiky vychadzat’ prave z takéhoto modelu.

Dalej z rozhovoru vyplynula otizka typoldgie, ktorou disponuje klasicka psychologia:
cholerici, sangvinici, flegmatici a melancholici. Do akej miery je aktudlna a najmé uZito¢na?

Redlne to vyzera tak, ze tato typoldgia naozaj Cosi odzrkadl'uje, ale len t'azko sa d4 povazovat’
za absolutnu, uz len z toho jednoduchého dovodu, Ze existuju aj taki ludia, ktori sa spravaju
striedavo ako cholerici, sangvinici ¢i flegmatici v zavislosti od okolnosti. Takéto spravanie je
pre nich prirodzené, pretoze samotnd situdcia diktuje typ konania, ktoré bude pre dany pripad
najefektivnejSie. Existuju aj l'udia, ktori nedokézu prechadzat’ od jedného typu k druhému a ti
potom tvoria osnovu, na zaklade ktorej psycholdgovia rozvijaji svoju typologiu, i ked’ tu sa
realne jednd o frekvencny rozsah, o rozsah operacnej rychlosti, v ktorom by mala psychika
pracovat. Vyzera to teda tak, ze pri prechode od jedného typu k druhému, uréitym spdsobom
dochadza k zmene vnltornej organizécie psychiky.

Je zaujimavé, ze psychologovia uz fakticky niekol’ko storoci ignoruju urcité d’alSie veci, ktoré
— zdalo by sa — su celkom oc€ividné, a na pochopenie ich vzajomnej prepojenosti netreba
ziadny privel’ky intelektualny vykon. AvSak klasickd psycholédgia ich aj tak ignoruje. O Co sa
teda jedna?

Normalita osobnosti

Pod'me sa pozriet’ na psychiku kazdého z nds. VSetci patrime k biologickému druhu Homo
sapiens. Nalezitost’ k tomuto biologickému druhu znamena, Ze:

1. Kazdy z nas mé ist¢ VRODENE instinktivne a reflexné programy spravania, a to jak na
urovni organizmu, tak aj na (nie nizsich, ale) vstavanych Grovniach, a to az do Grovne organel
v bunkéch. Toto vSetko funguje a vyzaduje si informacno-algoritmické zabezpecenie. Musia
teda existovat’ nejaké programy, zaist'ujuce fungovanie tohto vSetkého jak v jednotlivosti, tak
aj vo vzajomnych vidzbach normalnych pre organizmus. Tu sa ale znova mozeme spytat: ,, 4
o je to normalne? *

2. Okrem ¢isto vrodenych programov spravania, ma clovek (ako jeden z najvyvinutejsich
biologickych druhov) aj zloZku informacno-algoritmického zabezpecenia svojho spravania —
ktord vrodend NIE JE. Co zahffia?

V prvom rade, rodime sa do sveta, v ktorom uz urcitym spdsobom doslo k vytvoreniu nejake;j
historickej kultury. Kultira kazdého naroda, kazdej socidlnej skupiny sa vzdy vyznacuje
urcitym Specifikom a postupne ako rastieme, tak z tejto kultiry i my preberame urcité prvky
svojho spravania, a to eSte vo veku, ked’ naSa osobnost’ nie je Uplne sformovand, ked nas



intelektualny vykon a povedomie o zivote nie su celkom optimalne. VSetko to teda vnimame
a osvojujeme si bez potrebného prehodnotenia, a preto mézme pokojne povedat’, ze v urcitej
etape a do urcitej miery z nas kultara robi zombi/biorobotov. V priebehu zivota si tvorime
automatizmy svojho spravania v situacidch (ktoré su fakticky vonkajsim vplyvovym
faktorom), ktoré organizmus urcitym spOsobom rozpoznava a ndsledne spusta prislusné
programy spravania existujuce v kulture.

3. Okrem vrodenych a osvojenych zloziek maju l'udia aj svoj vlastny tvorivy potencial. V
situdciach, ked ¢lovek nepozna recepty existujice v danej kultire na vyrieSenie problému,
alebo ak takéto recepty z nejakych dévodov vobec neexistuju, tak moze realizovat’ svoj
tvorivy potencidl, v dosledku ¢oho sa objavi nejaky novy pohl'ad na urcity problém a objavi
sa aj recept na rieSenie dan¢ho problému, ktory je bud’ novy, alebo bol predtym rieSeny podla
iné¢ho receptu.

Ako sa moze realizovat tvorivy potencial?

V podstate, moze to vyzerat tak, Ze tvorivy potencidl sa realizuje bud podla principu:
,,Robim si, ¢o len chcem “, Cize bez akychkol’vek mravno-etickych hranic,

4. alebo sa tvorivy potencidl moZze realizovat' v ramci urcitych konkrétnych mravno-
etickych hranic. Pokial' sa teda realizuje v rdmci mravno-etickych hranic, tak si musime
nevyhnutne polozit’ otazku:

— O objektivite dobra a zla,

— O objektivite rozliSenia dobra a zla,

— O zdroji, z ktorého prameni dobro; a o zdroji, z ktorého prameni zlo,

— O vymedzeni dobra a zla v nasom zivote.

To znamend, Ze vznikaji otdzky svojou podstatou nabozenského charakteru, na ktoré si
¢lovek musi aj tak odpovedat’ sdm.

Pod'me si teda predstavit, Ze ¢lovek vyrastol, stal sa dospelym, nie je uz dietatom, a v
urcitom stupni sa uitho vyvinuli vSetky tieto 4 komponenty zdrojov spravania. Ale ako to uz
byva, v zivote nevyhnutne dochadza k situaciam, ked sa normy spravania vyplyvajlice
z horeuvedenych 4 zdrojov navzajom podstatne vylucuju. Ak sa teda navzdjom vylucuju a v
zivote a v spravani sa bezkonfliktne moze realizovat’ iba jeden program spravania, potom
u ¢loveka vznika problém: Comu dat prednost?

Ak sa teda v urcitej situdcii uprednostiuje jedno rieSenie a v inej druhé, vznika Statistika
preferencii. M6Zme tu hovorit’ o dominante, teda o tom, ktory zo zdrojov dominuje v urcitom
casovom useku. V tomto pripade sa ukazuje, ze delenie I'udi na cholerikov, sangvinikov
a d’alSich nie je az tak zaujimavé, pretoze napriklad ak budu u cloveka vo vicsine pripadov
dominovat inStinkty, tak vsetko ostatné sa javi len ako nejaka nadstavba, rozsirenie
instinktivnych programov sprdavania a ich kultirneho obalu. Potom ale vznika otazka: Cim sa
dospely l'udsky jedinec 1iSi od hovoriacej opice s dorazom na fakt, Ze jeho spravanie je tiez
podriadené inStinktom?

Dalsi priklad. Ako to bude vyzerat, ak jedinec uprednostiiuje historicky sformované kultiirne
normy? Toto uz nebude Cisto opicie/zvieracie spravanie, ale stale je tu problém:

Kazd4 kultara ma svoje hranice (ak ju chapeme ako informacno-algoritmicky systéem) a
v zivote obcCas dochadza k situaciam, ked je kultara nefunkéna/nepouzitelnd. V takom
pripade je potrebné vypracovat nové programy spravania, recepty interakcie s okolitym
prostredim, nové rieSenia problémov a vSetkého ostatného. A ako to dopadne, ak tvorivy
potencial u cloveka nebude aktivovany, alebo z nejakych dévodov bude zablokovany? Potom



uplynie d’alSich 10, 15, 20, 30 rokov a hi-tec nam vyrobi antropoidného robota, ktory ak bude
naprogramovany kultarou, tak vo vécSine pripadov sa bude spravat na nerozoznanie od
¢loveka.

Turingov test
Nie je to tak davno, ked’” jeden z pocitaCovych programov uspesne absolvoval Turingov test.
To znamend, Ze minimalne tretina odbornikov, ktord s danym programom besedovala na
rozne témy, ho povazovala za skuto&ného odeského tinedZera. Co mu teda este chyba? Uz iba
vzhl'ad, ¢ize fyzicky nosi¢, ktory by mal antropoidné crty. To je vSetko. Potom takéhoto
robota moézete poslat’ pracovat’ do obchodu ako poradcu pre nakupujucich a vo vicSine
pripadov si bude vediet’ so svojimi povinnostami poradit’. Vyzera to teda tak, Ze takzvany
kulturny ,,¢lovek“ viastne vobec nie je clovekom, lebo od robota sa ni¢im nelisi.

Ak jedinec realizuje svoj tvorivy potencial, jedna sa o ¢loveka alebo nie?

Tradicie roznych narodov potvrdzuju, Ze ani toto eSte nebude ¢lovek, nakol’ko existuje takéto
prislovie: ,, Nenazyvaj clovekom toho, kto nema hanby ani svedomia.” Ak teda je tvorivy
potencial realizovany bez mravno-etickych noriem, ziskame psychotyp, ktory je mozno
nazvat démonickym a je zalozeny na principe: ,, Robim si co len chcem, a ked’ sa niekomu
nepdci, nech mi skusi v tom zabranit!“

Ak vSak €lovek pri realizécii svojho tverivého potencidlu nardza na skuto¢nost, Ze jeho
vedomosti a moznosti su obmedzené (co je v urcitych situaciach pri cinnosti sprevadzané
nepredvidatelnymi vedlajsimi efektmi, ktoré jedinec vyhodnoti ako negativne, a ktoré mozu
byt nebezpecné, ba dokonca aj smrtonosné), potom sa pred Clovekom vynara otazka, ako
priviest’ svoju obmedzenost’ k bezkonfliktnej harmonii — a rusky povedané — do suladu s
nekonecnost’'ou Zivota?!

Ak si Clovek kladie takéto otazky, tak v podstate naraza:

a) na problém formulacie svojho osobného nabozenstva,

b) na tvorbu svojho osobného systému vzajomného vztahu s Bohom,

¢) na prisposobenie svojho sprdavania boziemu zameru, aby bolo bezpecné jak pre neho
samého, tak aj pre okolity svet.

TakZe sme sa dostali ku Styrom zdrojom programov spravania. Skutocnost’, ze existujl, by
mala byt’ psychologom znama minimélne posledné dve storocia. Nie je tazké si domysliet, ze
ak v spravani bude prevladat’ jeden zo zdrojov, tak to povedie k ur¢itému typu spravania a ak
bude prevladat’ druhy, tak zase k inému. Vznik4 tu teda ani nie predstava ako skor vizia toho,
ze spolocnost’ sa sklada z roznych psychotypov, ktoré su charakterizované prave prioritou
kazdého z jednotlivych zdrojov.

Psychotypy
Zapadna filozofia a tiez psycholodgia ktord s nou suvisi, je rovnako — ako v ¢asoch Platona —
zalozena na tom, ze Clovek je dvojnohy tvor bez peria s Sirokymi nechtami. A tak ako na tom
trvali kedysi, tak z tejto pozicie neustapili ani dnes.
No v inych kultirach znalost’ tychto zdrojov predsa len existovala, aj ked’ nebola vyjadrena
vedecky. Napriklad Idris Shah v jednej zo svojich knih uvadza sufijsky aforizmus a dokonca
to nie je ani tak aforizmus, ako skor konStatovanie: ,, Zmes prasata, psa, diabla a svdtého je
zlym zakladom pre rozum, ktory chce poznat Zivot. “ Nie je to stroho vedecké, ale ¢o sa tym
vlastne ma na mysli? Je to o tom istom o ¢om sme hovorili my, pretoze ked’ sa pozrieme na
spravanie, tak:
— Prasa je zviera, ktoré Zije na zaklade inStinktov, a ktorého spravanie sa da tazko ovplyvnit
vycvikom, ¢ize naprogramovat’ ak hovorime sucasnym jazykom.



— Pes je tiez zviera, ktoré ma inStinkty, ale da sa vycvicit’, ¢ize naprogramovat’. Bude plnit’
tie prikazy, ktorym ho nauc¢ime, alebo v automatickom rezime plnit’ tie Glohy, ktorym sme ho
naucili, napriklad ochrana izemia.

— Diabol je v hierarchii démonov tym najvyssim.

— No a Sviity je v ponati sicasnej tradicie jedincom, ktory nepodliecha moci vasne, instinktov
a ziadnym kulturou podmienenym ambiciam. Nejednd sa o démona, takZe svitost moze byt
branéa ako norma pre ¢loveka.

Ako sa toto vSetko odrazalo v ruskej kultare? Vsetci asi poznaju namet Vasnecovho obrazu
,Bohatier na razcesti“. Ak naSich sucasnikov poziadate, aby vam rozpovedali, co sa stalo
potom, tak to bohuzial (napriklad medzi studentami v ucebni) vyvola rozpaky a v lepSom
pripade povedia, ze ked po6jde jednou z tychto ciest, tak zomrie. Rézcestie sa rozvetvuje
Styrmi smermi a kazda cesta je v podstate skuskou nezavislosti spravania sa bohatiera
v roznych situdciach.

Pozrieme sa teda na ta prvu: ,,Ak sa dds touto cestou, zomries.“ Akéa je to skuska?
Prekonanie instinktu sebazdachovy, pretoze ak vam slubuji, Ze zomriete, tak inStinkt
sebazdchovy naSepkava: ,,A preCo by som tam mal ist?* On tam ale musi ist’ a vycistit’
uzemie od zla. Aby ste to tzemie vycistili od zla, musite ale ovladat’ urcit¢ zrucnosti a tiez
nepodliehat’ inStinktu sebazéchovy.

Dalsia moznost hovori: ,, Ak sa dds touto cestou, ofenis sa.“ Kto si pamita, Co bolo d’alej?

Auditérium: Prides o kona.
MYV: Nie, to ze pride o kona, to je ina cesta. Co znamena, ozenis sa?
Auditérium: Podriadenost’.

MV: Ano, v podstate ide o podriadenost pohlavnym pudom. Dej prebieha nasledujucim
sposobom. Rytier ide uvedenym smerom a pride k vezi, z ktorej vyjda von krasne diev¢iny,
ktor¢é mu odoberi zbrane a zavedi ho dovnutra. Tam je velkd hostina, a ked si ide
oddychnut’, tak pride do spalne kde si I'ahne na postel’, ktora sa ale prepadne a on sa ocitne v
pivnici, z ktorej cesta vedie priamo na trh otrokov, alebo na cintorin.

Bohatier tato cestu UspeSne absolvuje iba ak ma dobre rozvinutu intuiciu a dokaze vcas
odhalit’ lest’, takZze ked’ prisli tie krasavice, omotal si ich vlasy okolo ruky a odviedol ich na
inkriminovanu postel’, kde sa prepadli do vlastnej pivnice, takze vSetko bolo tak ako malo
byt. Aktudlne je to aj dnes, lebo v mnohych armadach sveta, napr. v tej izraelskej alebo
libyjskej za Kaddafiho, bola Specidlna jednotka zlozena zo Zien. A ¢o nam Sepkaji nase
pohlavné pudy? Ze Zenu nesmieme bit), Ze treba sa jej podriadit,, takze aktualne je to aj v
dnesnej dobe. A aka bola d’alSia moznost’ na razcesti?

Auditorium: Prides o kona.

MYV: Nie, kon bol az posledny. Dalsia moznost’ bola: ,,Ak sa dd§ touto cestou, zbohatnes.
TakZze ide. Pride do mesta, v ktorom panuje bezvladie. Poniknu mu stat’ sa kniezatom,
ponuknu mu bohatstvo. Aké ma teda moznosti? Prijat’ titul kniezata. A ¢o bude d’alej?

Caka ho praca, ktori Kipling v jednej zo svojich knih opisal slovami: ,, Najhorsou prdcou je
mat na starosti hlupakov.“ Ked'’ze v meste panuje bezvladie, znamena to Ze je to vysledkom
jeho vnutornych rozporov. Sami nie su schopni sformovat’ vladu, ktord by vyhovovala



verejnym zaujmom, a to preto, ze bud sami nevedia ako Zit' ludsky, alebo tam démoni
splietaju intrigy jeden proti druhému, takze je jasné, ze ziaden vladca to nemoze ustat’, pokial
sa tych démonov nezbavi . Z toho vyplyva, zZe ak bohatier prijme kniezaci titul, je odsudeny
utopit’ sa v intrigach, a ak ho neprijme, tak si ti I'udia budu musiet’ vyriesit' svoje problémy
sami. Vzhl'adom na to, ze tie problémy st rieSitelné, nepovedie to k Ziadnej velkej pohrome.

Stvrtd moznost: ,,Ak sa dd$ touto cestou, prides o kona.“ Vyda sa touto cestou, z lesa
vybehne vlk a zatto¢i. Bohatier mu dé jasnym spdsobom najavo, Ze tu neuspeje a vlk sa mu
nakoniec podriadi a zatne mu slazit’. O ¢om teda vypoveda tato posledna epizdéda? A ktord z
tychto ciest bola najddlezitejSou?

Auditérium: Cudsky typ rezimu psychiky, takze asi t4 posledna s vlkom.

MV: Ano, naozaj. Zdalo by sa, Ze vlk zoZerie kotia a &o ma byt'? Zalei na tom? Je to sice
bohatiersky kon, teda drahéd vec, ale nahradite'na. Lermontov napisal takil baseni s ndzvom
,Prorok®, kde je vers: ,, 4 vSetka haved vokol, cti ma — poslusna voli Pana *.

Bohatier nie je profesiondlny krotitel' a ani vlk nie je cirkusovy, no v stlade s preduréenim
Najvyssieho je poslanim ¢loveka byt zastupcom Boha na zemi, a preto sa mu musi vSetko ¢o
je na Zemi podriadovat’. Pokial’ je teda bohatier nositelom lI'udského typu rezimu psychiky,
tak sa mu vlk pokorne podriadi.

Moézeme si povedat’: ,,Je to vymyslena rozpravka.*

Fajn, je to narodné ruska rozpravka. Ale ked’ sa pozrieme do Eurdpy a precitame si napriklad
., Zivot sviitého Frantiska*, tak v tej knihe ndjdeme nasledovnu epizodu: v okoli jedného
mesta vycinal vik, zabijal dobytok, obcas zautocil aj na ludi a miestni obyvatelia sa ho
velakrat pokusali chytit a zabit, lenze sa im to nepodarilo, a ked’ tam prisiel Frantisek, tak sa
mu postazovali a on im povedal: ,,Dobre! Pomoézem Vam!* ISiel do lesa, nasiel vika a
priviedol ho do mesta, kde uzavreli takuto dohodu: vilk nebude na nikoho utocit, bude zit' v
meste a obcania ho budu krmit. To bolo vsetko. A fungovalo to tak, az kym vik nezomrel.

Rovnaké téma sa objavuje aj vo filme ,, Skrotenie zlého muza* s Adrianom Celentano. Je to
jedna z prvych epizod, kde jeden z jeho susedov, farmar, rozhadzuje po poli jed a na strome
sedia vrany. Pristup Adriana Celentano k problému je takyto (prihovara sa vranam):

- ,,Kto z vas je tu sef?

- Jedna spomedzi vran zakraka.

- ., Takze takto. Niekolko mil’ tymto smerom je opustené pole, na ktorom je vsetkého dost.
Lette tam. Je to jasné? “

- Jasné.

Téma vzajomného vzt'ahu medzi ¢lovekom a biosférou (vychddzajica z toho, zZe ¢lovek je
zastupcom Boha na Zemi, ktorému sa ma vsetko podriadovat) sa objavuje v rdoznych
kultarach, vzdy znova a znova. Je nevykorenitel'na.

A teraz sa pozrieme na realitu. V juni 2005 New York Times Magazine zverejnil ¢lanok o
opi¢om biznise, kde je opisany experiment realizovany na univerzite v Yale s opickami
kapucinmi, ktoré naucili pouzivat’ peniaze, a vo vysledku sa v opiom spolocenstve prejavilo
vSetko to, ¢o sa vyskytuje v sicasnej zapadnej spolocnosti. Pri zmenach cien sa opicky
spravali Statisticky neodliSitel'ne od investorov na burze. Pokusili sa o falSovanie penazi,
prejavili sa u nich sklony k vydieraniu, prostiticii, banditizmu, korupcii. VSetko, na ¢o si
spomeniete. Ked to porovname s vyvojom dnesnej globalizovanej civilizacie, ktora ma
priblizne 13 000 rokov (ak to budeme datovat’ od globalnej katastrofy, ktorda bola pricinou



zaniku minulej civilizacie, a ktora tej dnesnej zanechala ako dedicstvo zamrznutych mamutov
v Jakutsku, v krajine vecného snehu), tak é&no, technicky pokrok existuje, ale Co ten
osobnostny, psychologicky?

Realita je taka, ze ak si vezmeme rézne typy psychiky, tak progres civilizacie by sa mal
prejavovat’ v dynamike a Statistike (tychto psychotypov). Mala by to byt takd kulmindcia
Statistického rozvrstvenia. Ak na (Casovu) os X umiestnime nase Styri typy psychiky, tak by sa
mali postupne postivat’ od zvieracieho typu k l'udskému typu rezimu psychiky.

Ked’ boli tieto nase informacie zverejnené prvy krat, tak vel'a l'udi si nedalo ti ndmahu nieco
si o tom precitat’ ale stacilo im, Ze od niekoho zaculi tvrdenie, Ze nie zo vSetkych Homo
sapiens sa stali ozajstni I'udia, po com hned nasledovali obvinenia z rasizmu a z toho, ze
privrzenci koncepcie delia I'udi na ,,/udi apodludi“. Charakterizoval by som to tak:
,,Nehnevaj sa na zrkadlo, ak mas krivé usta “.

Dalej sa mozeme pytat: Ak sme v dospelej populacii objavili spominané 4 druhy typov
psychiky, a vidime ako sa prejavuji a mozeme si pripomenut’ aj svoje spravanie v réznych
situdciach, a charakterizovat’ sa v nich ako zviera, démon, zombi a zriedkakedy ako ¢lovek
(teda ludsky dostojne), tak odkial sa berie to Statistické prerozdelenie populacie, podla
dominujtcich psychotypov?

Korene to mé eSte v naSom detstve, pretoze ak si vezmeme ako ¢lovek prichadza na svet...
Napriklad taky komadr, ked” sa vyliahne z larvy, tak je okamzite plnohodnotnym zéstupcom
svojho druhu.

Vyvoj l'udského individua
Narodil sa ¢lovek. Cim je morfologicky charakteristicky biologicky druh ,.¢lovek rozumny*?
Teda z hladiska svojej anatomickej Struktury?! Tym, ze pomer mozgu dospelej osoby k
mozgu novorodenca, ¢o do vahy, je v biosfére planéty ten najvyssi. Ak si uvedieme paralely,
tak novorodenec turoviiou svojho telesného rozvoja zodpoveda priblizne 50-60% doby
gravidity u ostatnych opic. Z pohl'adu opice je teda 'udské dieta ve'mi nedonosené.

Ak teda spravime analyzu toho, ako prebieha postupny vyvoj l'udského jedinca, konkrétne ¢o
sa tyka formovania jeho psychiky, tak aky je jeho stav v okamziku narodenia?

M3 iba inStinkty a vrodené reflexy. A ako to prebicha d’alej? Dieta sa zaCina rozvijat’ a
zacina preberat vSetko, co vidi vo svojom okoli. Nepremysla o tom, ¢i je to dobré alebo zlé,
pretoze to eSte nevie. Vd’aka tomu, ze sa jeho mozog eSte celkom nesformoval, tak je jeho
intelekt tiez obmedzeny a mnohé veci ani pochopit nemdze. To su Specifikd vekovej
psycholégie, pretoze organizmus je eSte vo vyvine a vSetky Struktary, ktoré st potrebné na
podporu plnohodnotnej intelektualnej ¢innosti, sa v organizme este uplne nevyvinuli. K ¢omu
to vedie? Jedna z definicii alkoholizmu (ak sa nemylim, tak autorom je Sicko) hovori, Ze
zacCiatky alkoholizmu nespocivaju v prvom vypitom pohariku, ale v prvom pohariku ktory
diet’a uvidi vypit’ jeho rodicov.

Dalej ako dieta rastie, osvojuje si ur¢ité navyky svojho spravania, prebera vzory spravania z
kultury, a potom zac¢ina hl'adat’ samo seba — samostatne premysPat’. Zac¢ina skusat’ odolnost’
okolitého sveta, psychiku svojich rodicov, starych otcov, babiCiek, inych deti a dospelych.
Vnuatorné brzdy v tejto etape svojho vyvoja ziadne nemd, ale realizuje sa jeho tvorivy
potencial, ktory sa prejavuje prave vo svojej démonickej variante, teda bez akychkolvek
obmedzeni mravne etického charakteru. Potom dieta vstupuje do pubertdlneho veku a
zaCinaji sa v nom prebudzat’ pohlavné inStinkty. A tu sa zacina prejavovat’ mnohé, ¢o jeho
rodicov Sokuje. Preco? Pretoze predtym to bolo také milé dieta a zrazu nie je. A €o si s nim
teraz pocat’, to tiez nevedia. UrCitd Cast’ (deti) sa zacne zamysl'at’ nad tym, Ze moznosti su



obmedzené, tvorivy potencidl je tiez obmedzeny a v dosledku neobmedzeného spravania
dochadza ku konfliktom s prirodou, technikou, aj s druhymi I'ud’'mi. Konflikty prinaSaja
Skodu, a chcelo by to zit’ zivot bez neustaleho boja s konfliktami (a Skodami ku ktorym vedu),
takze si zadinaju klast’ otazky ndbozensko-filozofického charakteru. Zijeme v kultiire, v ktorej
prechdadzame cestou osobnostného rozvoja od detstva do dospelosti: najprv v reZime
vychovdavanych a vzdelavanych, a potom niektori 7 nds prechdadzaju do reZimu sebavychovy
a sebavzdelavania.

Etapy rozvoja osobnosti - vrstvy obyvatel'stva

Takze odpoved na otazku: ako vznika Statistické prerozdelenie dospelého obyvatel'stva podla
typov psychiky? — spocCiva v ktorej zo Styroch etap sa u jedinca zastavil jeho osobnostny
rozvoj:

zviera (inStinkty, pudy),

zombi (kultirne automatizmy),

démon (tvorivy potencidl bez etiky + JaCentrizmus),

Clovek (tvorivy potencial podla etiky. Funguje vola i svedomie).

Je pochopitel'né, ze ak vacsina populéacie nedosiahla 'udsky typ rezimu psychiky, tak zostava
stale podriadend svojim instinktom (o je vlastné zvieraciemu psychotypu), alebo je
zombirovana kultarou, alebo démonicky intriguje (podla svojich schopnosti).

Je to sposobené tym, ze kultira v ktorej prave zijeme, ako aj iné narodnostné, nabozenské
kultary st vSetky rovnako defektné:

Neumozinuju nasim detom prejst kompletnym cyklom osobnostného rozvoja a dostat sa na tu
uroven, kde sa Struktura psychiky meni na Ludsku.

Vola
Na tomto mieste je eSte nutné vysvetlit, Ze ¢loveku je vlastny taky fenomén, akym je véla.
Casto sa hovori: sila véle, sloboda véle. Takéto frazy sa pouzivaju, ale iba zriedka niekto
dokaze preniknut’ do podstaty tohoto javu, ktory sa nazyva ,,vol'a®“. Mozno ju definovat’ asi
takto: je to schopnost’ ¢loveka podriadit® sim seba i priebeh okolitych udalosti
uvedomelému ucelu. Akym spdsobom sa vola realizuje, to uz je nieco iné. No takato
definicia vole umoznuje pochopit’ vel'mi vela z osobnostnej i kolektivnej psychologie I'udi.

Ked’ sa na to napriklad pozrieme nasledovne: ak sa ¢lovek nie¢im intenzivne zaoberd, vel'mi
Casto sa o iom hovori: ,,Pozrite, akii ma len pevnu vol'u, ako vytrvalo pracuje.*

Pozrime sa na to blizSie: ak je zombi jedinec nastaveny na realizaciu urcitych ¢innosti, co
urobi? Bude ich vykonavat’! Na fakt, Ze v tomto pripade sa nejednd o volu, poukazuje aj
prislovie, ktoré priamo hovori: ,, Pracuje ako posadnuty.” Ak je teda posadnuty, nejde o
vyjadrenie jeho vole. Bud’ je to vysledok cudzej vole, ktorej je on sam podriadeny, alebo ide o
navyky, ktoré funguji v automatickom rezime a vola je z algoritmiky psychiky vyradena.

Druha okolnost’ sa spéja s tym, ze vola vidy pésobi z tirovne vedomia. Aby mohla byt
realizovana vol'a, je nutny vedomy pristup, uvedomelé, ucelové jednanie. Ak €lovek nie je
schopny sa rozhodnut’, vybrat’ si, tak vol’a jednoducho nema ciel’, na ktory by sa mohla
zamerat’. Jeden zo sposobov rieSenia konfliktov je zahnat’ oponenta do uzkych. Tak, aby sa
pred nim objavili dva vzajomne sa vylucujuce ciele, medzi ktorymi si nedokéaze vybrat, alebo
moze existovat’ jeden ciel’, ku ktorému veda dve rieSenia.

Kym sa nevytvori t€el, nemdze byt realizovana vol'a. Existuje prislovie: ,,Zviera ma instinkt,
clovek ma volu®“. Realita je teda taka, ze kym nie je vOla, nie je ani Clovek. Je tu len
individuum druhu Homo Sapiens, ktorého psychika funguje bud’ v rezime zvieracieho typu,
alebo je naprogramovany ako automat, prakticky premeneny na zombi.



Rodina

A teraz sa pod'me pozriet, ¢o sa deje vo vicSine nasich rodin. Co rodi¢ia od svojich deti
vyzaduju najviac?

Auditéorium: Poslusnost’.

MV: A ked sa im to podari, tak ¢o sa potom stane? Nebude mat’ Ziadnu volu, pretoze ta sa
formuje vtedy, ked’ dieta prejavuje svoju viastnu iniciativu a snazi sa nieco dosiahnut. Jeho
iniciativa nemusi vzdy smerovat’ k tomu, ¢o si v danej chvili praju jeho rodicia, ale v tejto
situacii je potrebné diet'at'u pomahat’ rast’ a starat’ sa o to, aby jeho iniciativa bola blahodarna.
Tym skor, ze v rannom detstve hanba a svedomie este nie su potlacené, a diet'a dokaze tieto
veci rozliSovat’. Intelektualne to zatial’ pochopit’ nevie, pretoze intelekt eSte nema dostatocne
rozvinuty, nicmenej — €o je to dobro a ¢o zlo — deti vedia intuitivne urcit’ vel'mi presne.

Ak teda dieta prejavuje iniciativu, je povinnostou dospelych sa tejto iniciativy zucastnit, a dat
jej ten spravny smer. Ak dieta prejavuje iniciativu a stretava sa s jej potlacovanim, tak to
bude viest’ k problémom.

Priklad: dievc€atko vo veku 3 rokov, potom Co rodic¢ia v obyvacke nalepili nové tapety, sa
rozhodne, Ze nie su dost’ pekné a je treba ich vylepsit, a tak to hned’ svojimi pastelkami
zrealizuje. Ked’ sa potom ale rodi¢ia vratia domov z prace, tak ju vyhresia. V 16 rokoch
dievcatu tato spomienka zostane, a pamita si, ako ju nespravodlivo potrestali, hoci sa len
snazila robit’ dobrt vec. Ked’ sa vam teda stane, ze dietat’u sa vase tapety nezdaji dost’ pekné,
a chce ich vylepsit, tak musite vziat’ farbicky spolo¢ne s dietatom a pomodct’ mu ich vylepsit.
Mozno by bolo dobré¢ vopred na jednu zo stien nalepit’ biely papier, aby bolo kde dat’ priestor
fantazii, nechat’ ju vyburit’.

Ak sa teda rodicom podari dosiahnut’, ze ich diet’a je naozaj poslusné, k comu to privedie, ked’
sa dieta dostane do puberty? Prebudia sa v niom pohlavné inStinkty a spolone s nimi sa
prebudia aj inStinkty stddovo-svorkového spravania. VSetky opice v biosfére sa delia do
dvoch kategorii: jedny su stddovo-svorkové a druhé zasa rodinné. Napriklad gorily st rodinné
opice a vSelijaké makaky zasa stddovo-svorkové. V com je rozdiel?

Tie, ktoré tvoria rodiny, maju svoj brloh a nikdy neSpinia v brlohu ani jeho okoli. Maju na
tento ucel vyclenené vzdialené miesto, moze ich byt aj viac, kazdopadne je vzdialené od
brlohu. Zatial’ ¢o stddovo-svorkové opice Spinia tam, kadial’ prave prechadzaju.

Jednou z funkcii telesnych vyluckov v biosfére je aj oznaCovanie teritoria. No a v pripade
sucasnej I'udskej kultury maji aj inStinktivne programy spravania svoju kultrnu nadstavbu.
Je vam teda jasné, preco byvaju pomalované vytahy, steny v podjazdoch a vSetko, ¢o pride
pod ruku, rovnako ako aj lavice v univerzitich a Skoldch. Su to kultirne rozsirenia
inStinktivnych programov ,,vyznacovat’ si svoje teritorium* staddovo-svorkovych opic. Ak sa
pozrieme na to ¢o je tam nakreslené/napisané, tak to nebyvaju prave tie najinteligentnejsie
prejavy. Vicsina toho, o je zobrazené na laviciach v univerzitach a Skolach nie je prejavom
vel’kého umu, bohatej duse ani realizaciou tvorivého potenciélu.

Dalsi z takych prikladov kultarnych nadstavieb instinktov mézeme uvidiet, ak sa pozrieme na
zapadne filmy a rozpravky, konkrétne na scénu ,,pasovanie za rytiera“, kde si vyvoleny
sluzobnik musi pokl'aknat’ na koleno pred svojim panovnikom alebo krasnu damou, a td mu
kladie me¢ na plece. A v stdde pavidnov sa zase hierarchia buduje podla toho, kto komu
beztrestne dokaze ukazat’ svoj pohlavny ud. Podstata oboch menovanych procesov je pritom
uplne rovnaka: ,,pasoval som vas a teraz mi musite sluzit.“ Je to rovnaka kultirna nadstavba
inStinktivneho programu, urcujuceho hierarchiu.



Z citatov ruskych letopisov: dvaja bratia-kniezata bojuju medzi sebou a po jednom takom boji
,Boleslav dobyva mesto, Svagrinii svoju obnaZzil a tym svojmu bratovi velké ponizenie
u¢inil.“ CiZe po dobiti mesta verejne obnaZil Zenu svojho brata a tym samotnym predviedol,
ze on je tym hlavnym pavidnom na tomto tzemi a sdm bude rozhodovat’, ktorad samicka bude
komu patrit’. Takze zaklad tu je.

No a dalej je tu jeden ¢lanok z ,, Komsomolskej pravdy®, ktory hovoril o tom, Zze skupina
psycholégov popracovala s rybarmi na Dalekom vychode, v dosledku Goho klesla
rozvodovost’ v rodinach rybarov. Ukézalo sa, ze v muzskom kolektive na palube rybarske;j
lode, v snahe aby situdcia bola ¢o najmenej konfliktna, sa l'udia jeden druhému vyhybali
pohladom, pretoze na trovni instinktivnych programov je priamy pohl'ad do o¢i vyzvou typu
,Kto je tu §éf?. Takto sa nejakti dobu plavili, a potom sa vratili domov. AvSak navyk
nepozerat’ sa 'ud’om do oc¢i im zostal.

PriSli domov a tam na nich ¢akala milovand manZzelka, ktorej sa tiez do o¢i nedivali. Jej
inStinktivne programy jej ale nasepkavali: , nepozerd sa mi do oci, uz ma nema rad“ a
nasledovali manzelské hadky. Psychologovia teda museli rybarom vysvetlit, Ze:

,Na lodi to robia spravne, lebo tam situacia musi zostat’ bezkonfliktna, no kvoli tomu, aby
doma bolo vsetko v poriadku, je nutné sa Zene pozerat do oci.

Rozvodova Statistika klesla. Realita je teda taka, ze ¢i uz to chceme alebo nie, ono to takto
funguje.

Okrem toho jazyk giest, manierov spravania si vo zvieracom svete jednym z druhov
komunikécie. Na trovni vedomia sme ho uz prestali vnimat’, ale na urovni podvedomia d’alej
funguje. Ked’ sa napriklad zide pri stole velkd spolo¢nost’ a vy si prajete, aby dand skupina
nadobudla na urcita vec nazor aky podporujete, aky povazujete za spravny, tak o musite
urobit’? Teda ak ste vel’ky §éf. Musite im pontknut’ nejaké jedlo a vziat’ do ruky naberacku,
pretoze na podvedomej urovni ten, kto rozdava jedlo je tym hlavnym. Ak tato funkciu plni
caSnicka, tak velky §éf zostane nulou. Rozhodnutie nebude prijaté a §éf skupinu na svoj nazor
nepresvedCi. Ak sa vSak $éf bude obtazovat’ a vezme do ruky naberacku, tak rozhovor pri
stole bude plynat’ tym smerom, ktorym si praje. Takto to funguje.

Tak a teraz sa vrat'me, a pozrime sa €o sa stane, ked’ sme dosiahli, Ze diet’a je poslusné. Diet’a
vyrastie a na rad pridu pohlavné instinkty a inStinkty stadovo-svorkového spravania. Ako
najcastejsie dochadza k trestnej ¢innosti maloletych? Zide sa skupina mladencov, ktord kypi
silou, nie vSak rozumom. Energia z nich priamo sr$i, vedl'a nich stoja dievcata, pred ktorymi
je treba sa trochu predvadzat’. Dievcata sa navySe zabdvaju hecovanim chlapcov, pretoze kto z
nich je najtvrdsi frajer, ten je aj najlepsi. InStinkty stadovo-svorkového spravania zafunguju a
na vystupe mame tazky zlo€in, ktory nikto nechcel, ale ku ktorému napriek tomu doslo.
Preco?

Pretoze mladikovi chybala vol'a a namiesto nej panovali inStinkty. Sformoval sa kolektivny
egregor, ktory obsahoval urcita algoritmiku, urcit ucelovu interakciu s okolitym svetom
tohto stada alebo svorky. VSetko sa to rozbehlo v automatickom rezime. Nikto to nechcel, no
tazky zloCin sa aj tak stal. Kto je vinny?

Rodicia vSetkych tychto deti! PretoZe v ranom detstve dosiahli, Ze sa ich deti stali poslusnymi
a v pubertdlnom veku ostali celkom bez vlastnej vole. Pretoze l'udskda vola sa naozaj
neprejavuje (minimdlne v kulture nasej dejinnej éry) v tom, ze ¢lovek beha do posiliiovne a
pumpuje si tam svaly, alebo sa bifl'uje tri cudzie jazyky, Ze ani nevidi denné svetlo. Vola sa
prejavuje v okamihu, ked’ inStinkty alebo kultirne normy vyZzaduju €osi nevhodné, a ¢lovek je
aj napriek tomu schopny povedat’ si ,,stop* a opustit’ ten program, v ktorom sa ocitol.



FajCenie a alkohol
A aké st u nas nevhodné kulturne normy? Tie najhlavnejSie su dve: fajcenie a alkohol. Piju
vsetci a fajCia vSetci, pretoze byt bielou vranou v kolektive, kde vSetci piju a fajéia, nie je
vel'mi prijemné. Kde chyba vola, tam postavit’ sa proti takémuto kolektivu a povedat: ,,Ja
nepijem, nefajéim a mam na to pravo. Co vy ale nedokdzete, pretoze sa opicite po tych,
ktorych povazujete za dospelych a frajerov — sa zda byt nemoznym.

Este k tym inStinktivnym programom spravania... Sme dvojpohlavny biologicky druh.
Niektori si dokonca myslia, Ze sme dva odliSné biologické druhy: chlapci a dievcata.
Kazdopadne sme dvojpohlavny biologicky druh. Co to fakticky znamena? Znamena to, Ze
inStinktivne programy spravania muzov a zien sa liSia. Proces osobnostného vyvoja chlapcov
a dievcat sa tiez liSi. Nezacneme vSak osobnostnym vyvojom, ale dozrievanim. Diet’a sa rodi
ako esSte neschopné k samostatnému plnohodnotnému Zivotu. Priblizne do troch rokov, kym
neza¢ne ovladat’ artikulovanu rec, tak kym vedl'a neho nie je mama, znamena to velké
problémy.

Pod’'me predpokladat’, ze kultara je na trovni nula a ak sa pozerame zvonka, tak musi byt
vyrieSena uloha automatickej reprodukcie biologického druhu v nadviznosti pokoleni. Ako by
mali byt’ organizované inStinktivne programy spravania?

Asi je logické, Ze ako programatori by sme podobnu ulohu riesili tak, aby matka bola
insStinktivne viazana na dieta, minimalne na to mladSie a ked’Zze sama bude mat’ na starosti
dieta a na ni¢ iné jej nezvysi ¢as, muz musi byt’ inStinktivne viazany na zenu a podriadovat’
sa jej. A teraz sa pozrime na to, ako to redlne vyzerad v kultire. Prakticky v kazdom nérode
existuje prislovie typu: ,, Pred svojou zZenou nikto nie je hrdinom*. Jedno z najvyraznejSich
umeleckych vyjadreni tohoto fenoménu ndjdeme zobrazené vo filme Biele slnko puste, kde
Verescagin hovori:
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,,Ja vam chlapci ten gulomet nedam. *
— ,Preco?

,,Zena mi to zakdzala. *

A ked’ pochopite ¢o a ako, potom uz ten obraz colnice nebude taky pritazlivy, ako sa vam
zdalo na zaciatku.

Dalej, deti rastu... Ziji v rovnakom svete s nami a rovnako vSetko vnimaju: ,, Babicka, prikaz

to mame. Ty si jej mama, tak ta musi poslichnut.” Ako nazveme toto? Je to rovnaka hra.
Diet’a uz odhalilo funk¢nt algoritmiku — totiz, mama musi pocuvat’ babicku!

Dalej. Chlapec vyrastie a ozeni sa. Ak je jedina¢ikom a jeho mamu stale ovladaji instinkty,
potom aj ked’ sa stane muzom a oZeni sa, aj nad’alej zostdva maminym jedinym milovanym
dietatom. Dokonca ani nemusi byt milovanym, ale je to jej vlastné dieta. Naopak, z pohl'adu
mladej zeny je to jej muz, ktory sa ma podriadovat’ jej a len jej, pretoze je to norma
inStinktivneho spravania. Objekt vlastnictva je tu teda iba jeden, no st tu dvaja vlastnici.
Dochéadza preto ku konfliktu svokry a nevesty. Je to tak kruty konflikt, Ze sa o niom nehovori
ani v rozpravkach, ani vo vtipoch. Ak prebieha, tak obe zeny striedavo zneprijemnuju zivot
jednému a tomu istému muzovi na tému: ,,Co odo mia ta mrcha stale chee, pre¢o ma tak
neznasa?“ A nema to iny dévod, nez ten, ze existuje jeden objekt vlastnictva a dvaja vlastnici,
ktori sa nemozu stat’ rovnopravnymi.

Ako modze tento konflikt skoncit’, pokial’ dominujt instinktivne programy? Existuje niekol’ko
variantov.



— Jedna zo Zien musi dokézat’, Ze ma na viac a podriadit’ si ta druhuq,
— Alebo musi jedna zo Zien ti druhti z rodiny vyhnat'.

Aka je varianta rieSenia tohoto konfliktu tvorivou cestou? Aspon jedna zo Zien musi zacat’
ovladat’ svoje inStinkty, a potom vSetko zapadne na svoje miesta. Rad kultar je orientovany k
tomu, aby naprogramovali vyrieSenie tohto konfliktu v prospech svokry. Taka je napriklad
japonska kultura, aj kultira mnohych kaukazskych narodov. V redli to funguje tak, ze
najstarSia zena rodu (opierajuc sa na cely komplex takychto instinktov) je egregoridlnym
lidtom v rodovom egregore. Preto uloha zeny v tradi¢nych kaukazskych kultarach je
Specifickd. Tato Uloha je zalozend na rozdeleni inStinktivnych programov spravania medzi
predstavitel'ov oboch pohlavi. Je mozné viest' spory o tom, ¢i je to tak dobre alebo zle.
V podstate, dobré na tom je to, ze si kultira tychto narodov takymto spdsobom zabezpecila
reprodukciu obyvatel'stva v nadvédznosti pokoleni na dobu celych storoci. ZI¢ na tom je nieco
iné. ZI¢ je to, ze otazka podstaty ¢loveka nebola v tychto kultirach vobec vyrieSend, pretoze
rieSenie tej otazky nespociva v tom, aby sa vSetci podriad’ovali najstarSej zene rodu.

RieSenim je, aby sa vSetci stali Pud’'mi! Ak budeme chapat’ o je to vola a uzname, Ze
svedomie je vrodenym nabozenskym citom, tak jedinec, ktory sa stal Clovekom, moze byt
definovany jednou vetou: ,,Clovek musi mat’ véPu podriadenii diktatire svedomia!“
Pokial’ nie je vola, nie je ani Clovek. Ak vola je, ale nieto svedomia, jedna sa o démona, to
tiez nie je Clovek, ale trochu iny typ.

Vsetky nase kultury st také, ze 'udsky typ rezimu psychiky v nich l'ahSie dosahuju jedinci,
ktori sa spolo¢nosti odcudzuji. Osud Krista je takym prikladom. Elita ho nepotrebuje, pretoze
je prekazkou v uplatiiovani systému podriadenosti. Dav obyc¢ajnych l'udi ho potrebuje ako
dobrého vodcu, ktorému je ochotny sa podriadit’. Nechcu ho ako ucitel’a, ktory by odhalil ich
problémy, ukdzal im sposoby riesenia, v ¢om to pomohol. V tomto ohl'ade su ostatni apostoli
urcitym spdsobom horsi ako Judas. Ten iba Siel a zradil. Ostatni apoStoli sa k nemu ale
prihlésili, no potom to ucenie, ktoré¢ Kristus hldsal, bolo aj s ich pozehnanim nahradené
ucenim podstatne inym.

Teraz sa znova vratime k otazke osobnostného dozrievania chlapcov a dievcat. Budeme
vychédzat z toho, Ze musi byt rieSend rovnaka tuloha reprodukcie pokoleni biologického
druhu, pricom ale zatial' kultara prakticky neexistuje. Ak ste programator a programujete
rieSenie tejto ulohy s titulkom: ,,v Zivote existujii rtdzne nebezpe€enstva®, tak v akom rezime
by ich mala riesit’ matka, ktora je bud’ tehotna, alebo uz s dietatom?

Auditorium: Vo varovnom.

Intuicia
MYV: V idealnom pripade by matka mala to nebezpeCenstvo vycitit’ na niekol'’ko kilometrov
vopred a obist’ nebezpecné miesto. A teraz sa pozrime na to, ako je to ked’ vyrastame. Fakt, ze
dievcata sa telesne vyvijaju rychlejsie, nas vzhl'adom k tejto problematike nezaujima. Zaujima
nas nieco iné, a to skutocnost, Ze dievCata sa v urCitom veku nahle stdvaji rozumnymi,
chytrymi. No nie v tom zmysle, ze by dokazali vSetko vysvetlit, pochopit’ alebo nieco
podobné. Ale v tom zmysle, ze sa vyhybaju riziku.

Auditérium: Citia nebezpecenstvo.

MV: Citia nebezpecenstvo a vyhybaju sa riziku. Priblizne v rovnakom veku si naopak chlapci
zainaju s nebezpecenstvom zahravat’. Co je za pozadim tychto javov? Za tymito javmi stoji



skutocnost’, ze dievcata si zacinaju osvojovat’ intuiciu, vycituju nebezpecenstvo a formuju si
zvyk sa mu vyhybat’.

A teraz si predstavte, Ze osobnostny rozvoj chlapcov by prebiehal podl'a rovnakého algoritmu.
Chlapec vyciti nebezpecenstvo a bo¢nou cestickou ho obide. A aka uloha sa vyzaduje od
chlapca?

Auditérium: Dobyvanie.
MYV: Dobyvanie je jedna vec. Ale to ¢o dobyva, by sa mu tiez mohlo postavit’ na odpor.

Auditérium: Objavovanie neznadmeho

Objavovanie neznameho

MYV: Objavovanie neznameho, to patri medzi aspekty kultury. Od chlapca sa ofakava nieCo
iné. Totiz, ked sa matka a dieta predsa len ocitnu v nebezpecenstve, tak on im musi
zabezpecit' Ustup z nebezpecnej zony do bezpecia, a preto musi mat’ ndvyky rozumne a
napriek tomu samovolne konat v nebezpecnych situdciach. Ak by osobnostny rozvoj
chlapcov prebiehal podla principu ,najprv si osvojit’ intuiciu®, tak by realizacia tychto
navykov, ¢i skor zivotnych potrieb, nebola moznd. Preto sa chlapec pri svojej hre s
nebezpecenstvom uci premyslat, trénuje si ndvyky sebaovladania, a schopnost’ riesit’ tie
ulohy, ktoré si od neho vyzadované v SirSej ulohe zabezpecit' reprodukciu biologického druhu
v nadviznosti pokoleni, v nebezpeénych situaciach a okolnostiach. Dalej, prakticky v kazdom
jazyku existuji frazy typu: , Zenské siu sliepky a chlapi si barani*, alebo: ,,Chlapom to
pomaly zapaluje .

Auditoérium: Preto su Zeny zI¢ vodicky.

MYV: Zeny nie su zIé vodi¢ky, ony len riadia auto inak, pretoZe ak sa pozrieme do $tatistiky,
tak podiel Zien na havariach nie je vyssi ako u muzov a v niektorych kultirach je dokonca
niz§i a to dokonca aj s ohladom na podiel vodi¢ov. Zeny jednoducho $oférujui auto inak.
Vtipy o blondinkach nevznikli bezdovodne a nazor, Ze ,,Zzeny st sliepky* tiez nie, pretoze
zijeme v defektnej kultire a potom Co si diev€ata osvoja navyk vyhybat' sa nebezpecenstvu,
sa ich osobnostny rozvoj pozastavi a svoj intelekt d’alej nerozvijaju.

Pribeh z internetu: dievca vyrasta v rodine, kde st rodi¢ia vel'mi vzdelani a ona sa zo Skoly
vrati so Stvorkou. Mama je zhrozend, ale reakcia otca, hlavy rodiny, je nasledovna: ,,To
nevadi, hlavne aby sa dobre vydala®. V nie€om ma otec ¢iastocne pravdu. No napriek tomu to
vedie k vaznym nasledkom, o ktorych otec oividne nemé ani potuchy. A preco sa teda
nedovtipi? Ved’ v ruskych rozpravkach, na rozdiel od Eurdpy, idedlom Zeny nie Jelena
prekrasna, ale Vasilisa premudra. Dievca by sa teda vo svojom osobnostnom rozvoji nemalo
zastavovat’ vo faze osvojenia si intuicie. Mala by pokracovat’ d’alej a osvojovat’ si svoj
intelektualny potencial, aby ta fraza, Ze Zeny su sliepky, prestala byt aktudlna. Zatial’ je,
bohuzial’, dost’ ¢asto aktudlnou pri mimoriadnych, nevSednych situdciach.

V roku 1956 doslo v severnom Atlantiku k zrazke talianskej dopravnej lode ,,Andrea Doria“
so Svédskou dopravnou lod’ou ,,Stockholm®. K zrazke doSlo v noci. Na talianskej lodi
zahynulo niekol’ko l'udi, ktorych kajuty boli na poskodenej strane, na Svédskej lodi nikto
nezomrel. Pocasie bolo priaznivé a talianska lod’ sa potapala dlho, takze bol ¢as na zachranné
prace. Ked’ uz boli prakticky vSetci pasazieri evakuovani, zdchranné skupina este prechadzala
lod’ou, aby si overila, ¢i na niekoho nezabudli, ¢i tam niekto nezostal. Zachranna skupina sa



pochopitelne skladala z muzov. A niekde na dolnych palubéach, ktoré oblievala zmes
oceanskej vody a lodného mazutu, objavili skupinu zien v neglizé. Vzhl'adom k tomu, Ze k
zrazke doslo v noci, tak ako boli Zeny v noénych koseliach, tak v nich aj vybehli. Co si
myslite, Ze sa d’alej dialo?

Auditérium: Zeny odmietli zachranu.

MV: V podstate doslo k zenskej hystérii na tému: ,, Bez prec, ty zvrhlik, ved’ som naha. “ Tak
to bol ukazovatel’ toho, ze zeny vyrastali v kultire, kde sa ich osobnostny rozvoj zastavil
v §tadiu, po ktorom malo eSte nasledovat’ osvojenie si intelektu a ndvykov sebaovladania .
Muzi si tieto navyky vypracovali, preto vzali tie tetky do rik a nehladiac na ich hryzenie,
Skrabanie a krik, vSetky ich vyniesli na palubu, posadili do ¢Inov a vSetky tak zachranili.

A druha strana otazky zasa znie: ,, muzi su barani“ a ,,chlapom to pomaly zapaluje . Baran je
metafora k tvrdohlavcovi, ktory ak si nieCo zaumienil, tak... A ze mu to pomaly zapaluje, to
vypoveda o com? O tom, ze nema rozvitl intuiciu... ale ked’ je uz po vSetkom, hlupy skutok
vykonany, tak dokaze vel'mi zrozumitel'ne vysvetlit, Co vSetko mal robit’ aby to dopadlo
dobre. PreCo to tak je? Je to opidt rovnaky vysledok toho, ze sa zastavil vo svojom
osobnostnom vyvoji este predtym, nez si zacal osvojovat’ intuiciu.

Pri normalnej kultare, l'udsky typ rezimu psychiky by mal byt’ osvojeny na zac¢iatku mladosti,
ak za zaciatok mladosti povazujeme obdobie prebudzania pohlavnych pudov, Cize puberty.
Znamena to, ze mladik musi mat volu a vola musi byt podriadena diktatire svedomia.
Chlapci by si do tej doby samozrejme mali osvojit’ intuiciu, teda objavit’ ju niekde v hlbinach
svojej psychiky a integrovat’ ju do algoritmiky formovania svojich programov rozhodovania a
spravania. Dievcata by samozrejme tiez mali dosiahnut’ l'udsky typ rezimu psychiky a mali by
si osvojit’ svoj intelektudlny potencial nielen preto, aby sa dokédzali vyhybat’ nebezpeciu, ale aj
sa spravat’ zodpovedajucim sposobom.

Dalej sa s indtinktmi spaja eite jedna skutoénost’, pretoze zakonitosti vo svete fauny a celkovo
v biosfére su také, ze sa vzdy rodi viac jedincov, nez je kapacita prisluSného ekologického
priestoru, takze dochadza k vnutrodruhovej konkurencii, kedy slabsie jedince hynu, alebo z
roznych dovodov nemaju potomstvo a ti najsilnejsi jedinci s povazovani za biologicky
plnohodnotnych kvoéli tomu, Ze ich rodové linie maji pokracovanie.

Nasa civilizacia
Teraz sa pod'me pozriet na dejiny civilizacie. Raz si jeden socioldog, menom Malthus, ako
prvy vSimol, ze pocet obyvatel'stva rastie rychlejSie, nez rastie vyroba a predovSetkym
rychlejiie neZ rastiec vyroba potravin. Co znamena, e ludstvo sa nestalo skutoénym
Ludstvom a rozmnoZuje sa stale na zdklade vSeobecnych biosférnych zakonitosti. Porodnost’
je nadmerna vzhl'adom na kapacitu ekologického priestoru a vysledkom je zat'az prirodného
prostredia. Spatnou reakciou prirodného prostredia st potom epidémie a vnutorné socialne
konflikty v podobe vojen a zloCinnosti. MoZete namietnut’: ,, Pre vyspelé Stdty to nie je
charakteristické, tam je ten problém skor opacny, je tam demograficka kriza a problémy s
vySkou porodnosti ... a tak d’ale;.

Realita je takd, Zze to ako ziju takzvané vyspelé Staty je druhd strana mince rovnakych
zékonitosti vo svete fauny. Preco? Pretoze ak sa pozrieme na dejiny civilizacie, tak z nich
mozeme zistit', Ze porodnost’ vo vidieckom prostredi bola vzdy vysSia, nez v tom mestskom.
Ked’ sa napriklad pozrieme do archivov eurdpskych miest, do tych stredovekych, tak tam je
mozné odsledovat’ nasledujiicu zakonitost — objavi sa nejaké priezvisko, ktoré existuje
jedno, dve storoCia, a potom zmizne. Reprodukcia mestského obyvatel'stva v historii



neprebichala len vdaka samotnej porodnosti v meste, ale aj vdaka pritoku vidieckeho
obyvatel'stva prudiaceho do miest, lebo z hl'adiska zamestnanosti bolo na vidieku prebyto¢né.

Vplyv miest na spolo¢nost
Uz v 20.storo¢i bolo mozné tito mestsku Statistiku porovnat’ s idajmi biologov. ESte v Case
Sovietskeho zvdzu zil unés genetik, akademik Dubinin, ktory bol povazovany za dost
rozporuplni osobnost’. Existuje fotografia Lenina, na ktorej bol vyfoteny s bezprizornymi
I'ud'mi a Dubinin trval na tom, Ze on je jednym z nich. Iny zase na jeho adresu sypali ironické
poznamky, Ze sa takto votrel do priazne, pretoze byt vedl'a Lenina v ¢asoch ZSSR, znamenalo
vyriesit' si kopu problémov. Ci uz to bolo tak alebo nie, v danom pripade to nie je pre nas
podstatné. Ddlezité je nieco iné: v roku 1944 robil Dubinin vo Voronezi vyskum populécie
musky octomilky. Voronez bola v tom cCase Cerstvo oslobodena od hitlerovskej okupacie.
Nebolo tam ni¢ okrem rozbitych domov a prazdnych ulic. Jeho vyskum preukazal, ze muska
Octomilka je svojou genetikou identickd s tou, ktora Zije vo vidieckych oblastiach. Po dvoch
rokoch bol vyskum populacie octomilky zopakovany. Vo Voronezi uz bola nejaka ta
technosféra, jazdila tam doprava, bol tam priemysel. Vyskum preukazal, ze ano, muska
zostala muskou, ale doSlo u nej ku genetickym zmendm. To znamend, zZe mesto je silne
mutagénnym prostredim. Politici si nespojili Dubininov vyskum s tym, ako zije civilizacia,
pretoze politici u nas s uzko Specializovany l'udia, ktorych obzor je Uzky, a ak si dajme tomu
aj osvojili pravnu vedu, tak bioldgiu uz urcite nie. Osvojili si ekonomiku a bioldgia opat
nebola nutna. Realita je takd, ze efektivita mnohych druhov obchodnej €innosti je v meste
podstatne vys$Sia, nez je tomu mimo mesto. Preco? Je tu uspora na preprave, vysoka
koncentréacia potencidlnych spotrebitelov. Vd'aka tymto okolnostiam mesto do seba vtahuje
obyvatel’stvo tym silnejSie, ¢im viac je v spolo¢nosti rozvinuta priemyselna vyroba.

Vysledkom toho, teraz v takzvanych ,,vyspelych®“ krajinach Zije okolo 90% obyvatelov v
mestach. A skutoCnost’ Ze v meste degeneruji, sa prejavuje aj v tom, Ze vyspelé krajiny su
lidrami v Statistike roznych psychickych a d’alSich chorob. No existuju tu aj také javy, v
ktorych sa prejavuju vSeobecné biosférne zakonitosti, ako napriklad reguldcia poctu druhov v
medziach ekologickej niky.

Ked zijeme v meste a neustdle sa stretavame s mnozstvom neznamych tvari, tak do
druhového egregoru vstupuje signal o tom, ze ekologickd nika je preplnend. Ak sa tam
nachadza prili§ vel'a nezndmych, tak I'udi je moc. Aka by mala byt reakcia biosféry na signal
preplnenia ekologickej niky?

Auditérium: Znizenie porodnosti.

MV: Ano, zniZenie porodnosti, ktoré tu ma miesto, ale okrem toho dochédza k zablokovaniu
mechanizmu reprodukcie biologického druhu. Odtial’ su tie LGBT spolocenstva, ktoré uz
pretenduju na to, Ze nie su menSinami, ale dokonca lepSimi I'ud’mi.

Auditérium: Mozno to skor priniesla kultura?

MV: Nie, to nepriniesla kultara. To ¢o prindsa kultira, je uz nadstavbou biologie.

Dalej: vyostruje sa vnutrodruhové konkurencia. V meste je zlo¢innost’ a tazky zlogin normou.
Pokial’ si vSak uvedomime, ze zakladnd Cast’ obyvatel'stva je nositel'om neludskych typov
rezimu psychiky, tak zloCinnost' v meste je nevykorenitelnd kvoli tomu, ze sa jedna o
vnutrodruhova konkurenciu (o miesto pod slnkom), ktord vychddza zo vSeobecnej biosférnej
algoritmiky regulacie poctu biologickych druhov v medziach ekologickej niky.



A ¢o sa rozhodli urobit’ nasi mudri politici? VSetko obyvatel'stvo Ruska nahnat’ do desiatich
mestskych aglomeracii. Nabada to k otazke: ,, Ludia, ucili ste sa vobec v Skole biologiu? Mate
v tej hlave vobec nieco? Cim premyslate a pre koho pracujete? “

Vyzera to tak, ze pre nositelov Ludského typu rezimu psychiky, prave kvoli tymto
okolnostiam a aj pre financie, ktoré vladnu svetom, mesto nie je pritazlivym miestom pre
byvanie. V meste Clovek moéze zit' len vtedy, ked plni nejaki misiu v stlade s Bozim
Zamerom, pricom pocituje nepohodlie, ktoré musi nejakym spdsobom prekonat’ a pravidelne
sa lieCit’ pobytom v prirode. Preto ak sa pozrieme na tieto fakty, tak vo vacSine vyspelych
krajin vratane mestského obyvatel'stva v Rusku, v poslednom desat’ro¢i rastie tendencia
naberajuca na sile, opustit’ mesto a vratit’ sa k Zivotu v prirode s vyuzitim tych vydobytkov
civilizacie, ktoré uz mame.

IQ predtym a teraz
Aky je rozdiel pri porovnani sucasnosti so stredovekom, ked’ Tudstvo nepouzivalo
technogénnu energiu a mesto bolo napriek tomu mutagénnym faktorom, kde sa obyvatel'stvo
nemohlo reprodukovat’ v nadvdznosti pokoleni biologicky zdravym spdsobom? Rozdiel je iba
v tom, ze mutagénny vplyv sucasného mesta niekol'’kondsobne vzrastol.
Vyskum talianskych genetikov vykonany na T'udoch vypoved4d o tom, Ze staci pracovat
tyzdenn v zlievarni, aby na to geneticky mechanizmus zareagoval mutaciou. Vyskumy
Americanov a Kanad’anov dokazuju, ze mestské deti maju inteligen¢ny koeficient 1Q o tri az
pat bodov nizS§i v porovnani so svojimi rovesnikmi z vidieka. NavySe k tomu existuju
vyskumy Anglicanov, ktoré preukdzali, ze za poslednych sto rokov sa priemernému
Eurdpanovi v roznych regionoch znizilo 1Q tiez o3 az 8 bodov. To znamend, ze vyspelé
krajiny su rovnako dokazom toho, Ze vSeobecné biosférne zakonitosti sa nikam nestratili, stale
maju rozhodujuci vplyv na zivot stcasnej spolo¢nosti, nech je uz technosféra rozvinuta, ako
len chce.

Narkotika, alkoholizmus

K tomuto mozno pridat’ eSte jeden kultirou podmieneny aspekt. V prirode existuju rastliny,
obsahujuce latky, ktoré¢ ked’ sa dostanti do I'udského organizmu, menia cela jeho fyziologiu aj
fyzioldgiu jeho vyssej nervovej sustavy. Ich vplyvom sa meni vnimanie sveta a meni sa aj
charakter fungovania intelektu. VSeobecne sa takéto latky nazyvaju psychotropnymi a
konkrétne sa jednd o rdzne druhy narkotik.

V sovietskych Statnych normach bol alkohol charakterizovany ako narkotikum. V stcasnych
ruskych norméch alkohol ako narkotikum oznaceny nie je. VSetok boj s narkotikami prebieha
obchadzajuc boj s alkoholizmom a opilstvom. Pitie s mierou sa radi ku kultare, ako pripustné
a normalne. Dokonca apostol Pavol kazal pit’ vino. Co viak zostava utajené? Utajené zostava
to, Ze priblizne tretina obyvatel'stva je geneticky predurCend k tomu, Ze ak sa pre nich pitie
alkoholu stane v ich jedalni¢ku normou, stani sa biochemicky zdvislymi a ich potreba
alkoholu sa premeni na neukojite'nt zavislost’. St teda odsudeni stat’ sa alkoholikmi. Zd’aleka
nie vSetci l'udia, ktori maji medzi svojimi predkami alkoholikov, st schopni povedat: , Ja
nemozem pit vobec, pretoze v mojom rode sa vyskytovali alkoholici a mam teda k tomu
predpoklady ... “ Kultlra je naopak zamerana na to, Ze k tomu dokonca provokuje.

Dalej tu mame takil vec, Ze existuje normalne, geneticky prednastavené naladenie biopola
I'udského organizmu. Ked’ sa do organizmu dostanu psychotropné latky, tak sa to geneticky
normalne naladenie biopol'a meni. My auru nevidime, ale macky a psy ju vidia a na triezvych
a opitych l'udi reaguji roznym spdsobom aj kvoli tomu, ze vidia auru, ktora je ina.

Ked sa zmeni vnimanie sveta, tak sa do psychiky dostavaji informécie, ktoré by tam byt’
nemali a prave preto ich vSetci alkoholici, ktori sa spili pod obraz, opisuju priblizne rovnako.



Jedna sa teda o vrstvu reality, ktora je v norméalnom stave pre I'udi uzavreta a alkoholikom sa
otvara v dosledku toho, Ze su pod vplyvom psychotropnych latok. Okrem nich sa tato realita
otvara aj tym l'ud’om, ktori st v tradiciach opisovani ako sviétci, ktori vidia d’aleko viac, nez
obycajny ¢lovek, vratane skrytych aspektov reality.

Vynikajucim politikom bol svojim spdsobom ten Saman, ktory naucil svojich indidanov
pouzivat’ tabak. Preco? Pretoze ked sa pod vplyvom psychotropnych latok meni vnimanie
sveta, objavuju sa iné kanaly vnimania informacii, nad ktorymi je mozné vytvorit’ kontrolu.
Tym, ktori st zavisli alebo pravidelne uzivaju nejaké psychotropné latky, je mozné sa vd’aka
ur¢itému cviku a znalostiam dostat’ do psychiky a vyradit’ ich vol'u (ak ju maju) z algoritmiky
ich spravania alebo ju deformovat’. Dalej si moZno podriadit’ vietky informaé¢no-algoritmické
zdroje, ktoré¢ sa nachadzaju v psychike iného cloveka, skrze egregory alebo priamo jedincom
disponujicim patri¢nymi znalostami a praxou, ktora mu umoziuje pomocou tychto kandlov
dostat’ sa do psychiky inych l'udi.

Legalizacia drog
Preto za legalizaciou marihuany a propagandou toho, Ze ,,pit’ s mierou je normalne* stoja v
skutocnosti urcité politické sily, pre ktorych su narkotikd a kultarne pitie néstrojom riadenia
spolo¢nosti, pomocou kontroly vedomia tych, ktorych manipulujt.

Auditérium: Tak preto hlavne viedli Angli¢ania 6piové vojny s Cinou, aby ich takto dokézali
dostat’ pod svoju kontrolu?

MV: Ano, hlavne z tohto dovodu.
Auditérium: Zacali tam vozit’ aj tabak.

MYV: Ano, zadali tam dovazat’ aj tabak. Je to naozaj tak. Pokial’ budeme hovorit’ o roznych
druhoch T'udskej ¢innosti, tak za Pirogova vo vojnovej pol'nej chirurgii rezali tou istou sadou
nastrojov pacienta za pacientom bez priebeznej sterilizacie. Bolo to vtedy normalne. Prezila
len priblizne tretina chirurgickych pacientov. Dnes, aby ste sa dostali na opera¢nu salu, musi
byt vykonana zlozitd a dlha procedira ohladne sterilizdcie nastrojov, pouzitia rdéznych
antiseptik a pod. To je priklad toho, Ze vysledok urcit¢ého druhu cinnosti zévisi na
sposobilosti toho, kto tieto Cinnosti vykonava alebo sa ich chysta vykonat’ .

Vplyv postu, ¢i urcité diéty
A existuju také druhy cinnosti, ktoré¢ mozete vykonavat, len ked drzite prisny pdst, ¢o
znamena prijimat’ po ur€iti dobu iba vodu a ni¢ iné. Pripadne vodu a nejaku rastlinnt potravu
ako st napriklad orechy ¢i traviny. Mimo zidovsku kultiru, maces vSetkym pripada smiesny,
pretoze ide o nekvaseny chlieb. Vzhl'adom na niektoré druhy ¢innosti nie je tento humor na
mieste, pretoze fyzioldgia organizmu sa vplyvom produktov kvasenia moze zmenit’ do takej
miery, ze ¢innosti ktoré bezna kultira spéja s mystikou, nie je jednoducho mozné vykonavat.
To znamend, Ze to o jeme a ako jeme sa nedd ignorovat ako nieCo nedolezité, aj ked’ v
kazdej kultare existuju urcité normy, tradicie, ktoré sa vytvorili, dodrziavaju, a su povaZzované
za normalne. AvSak za normalne nie su povazované len preto, ze Cloveku umoziuju
maximalne realizovat’ svoj tvorivy potencial, ale preto, ze boli vytvorené a st povazované za
normélne mnohymi pokoleniami po dlhii dobu. Podl'a jedalnicka I'udi a odlisSnosti réznych
narodnych diét medicina zaznamendva aj rozdiely v Statistike ochoreni, ktoré su
charakteristické pre r6zne narodnej kultary.




Ano, Pudska genetika sa prisposobuje strave v nadviznosti pokoleni. Preto aj prechod z
jedalnicka svojej vlastnej narodnej kultiry na jedalnic¢ek inych narodnych kultir nie je
vZdy moZzny a nie je ani vZdy bezpeény. AvSak urcité vzdjomnej stvislosti medzi tym, ¢o
jeme a ako sa citime, existuju. Napriklad japonska zdravotnicka Statistika zareagovala na
existenciu brojlerov v strave Japoncov rastom Statistiky vyskytu cukrovky. Existuju teda urcité
problémy spajajice psychologiu a fyziolodgiu organizmu. Hovorili sme teda o tom, k ¢omu to
vedie, ked’ v sucasnej civilizacii prevladaja neludské typy Struktary psychiky, ¢o je viac-
menej jasné. Ci je mozna aj alternativa a ako by mala vyzerat, o tom sa porozpravame
inokedy. Takze dnes v podstate kon¢ime. Dakujem.

Otazky a Odpovede

Auditérium: Vy ste okrem in¢ho povedal, Ze ked’ sa objavili u Japoncov brojlery, tak... Ked’
som bol maly, tak som lezal v nemocnici a videl som, Ze ndm na stdl serviruji kaSu a na
vedl'ajsi stol nejaké velké kusy maésa, tak som sa ozval, Ze aj ja chcem méso a povedali mi,
nie, ze to mdso je pripravené pre diabetikov. Oni mali jest midso a zeleninu. Vy ste o tom
hovoril ako o pricine, takZe z toho vyplyva, Ze sa nikdy nevyliec¢ia? Ved’ sa jednd o potravinu,
ktord im Skodi.

MV: Bol jeden taky pripad: etnografi skamali, ako Zija Papuéanci. Z ich hl'adiska maju
Papuanci zapornu bielkovinovi rovnovéahu, Co znamena, ze sa z ich organizmu vylucuje viac
bielkovin, nez do neho vstupuje v potravinach. To ale znamend, ze Papuanci ako néarod by
mali vymiznat. Zapojili do vyskumu fyziolégov, mikrobiologov a ukazalo sa, ze Papuanci
jedia nejakt miestnu rastlinu, ktord je biotopom pre urcity druh mikrébov, ktori ked sa
dostanti do l'udského zazivacieho traktu, tak v reakcii s dusikom, ktory je vo vzduchu,
premiefiaju obsah traviacej sustavy na bielkoviny a dopliaju tak bielkovinovil rovnovéhu
cloveka. My skratka zabudame, Ze ¢lovek je tiez biotopom pre mikrofloru a mikrofaunu, a Ze
proces travenia potravy sa neobmedzuje len na funkciu slin a zalido¢nych Stiav, ale ze tam
pdsobi aj mikrofléra a mikrofauna. Navyse sa toho vSetkého zacastiiuji aj nase biopolia. A
biopole ucinkuje tak, ze v podstate... su zname pripady, ked l'udia umierali aj po poziti
destilovanej vody, ktord sa pre nich stala jedom.



